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“A Natureza cura, mas seus

efeitos devem ser
sustentados, auxiliados e
dirigidos
convenientemente.” [regra
ditada por Hipocrates' - ‘Pai da
Medicina’]

A BBC News Brasil oportunizou, em 2025, a publicag&o de artigo da lavra de Edison Veiga
denominado ‘7160 anos do espiritismo no Brasil: por que religido 'vingou' tanto no pais?’

Embora o autor considere ser dificil precisar quantos espiritas existem no mundo,
expressa haver um consenso de que o Brasil foi 0 pais onde o espiritismo mais "deu
certo".

Ao referenciar os Censos do IBGE (coleta iniciada em 1940), informa que os brasileiros
espiritas alcangaram em 2010 cerca de 3,8 milhdes (1,8% da populagéo); e, em 2025, 30
milhdes (‘incluso 10 e mais anos’)?, embora parte destes se declarem professar
concomitantemente outras religides.

Para Bernardo Lewgoy*, algumas caracteristicas da pratica espirita no Brasil a partir de
1970 facilitaram sua aceitagao pelos catdlicos ndo dogmaticos no Brasil. Pelas leituras por
nds empreendidas, cremos que os pontos de convergéncia sd0 a sua reconhecida
cientificidade, a pedagogia educacional adotada, a pratica da assisténcia social e da
caridade. De se incluir, também, por observacdo propria, a capacidade do espiritismo
proporcionar o consolo, a reforma intima e a compreensao quanto as possibilidades de
redengao humana.

Mas ha que se considerar também outras possibilidades, como as apontadas pelo
professor Alkindar de Oliveira®: a missdo do espirita fora das quatro paredes da casa
espirita com o “Ide e Pregai”; e, a convergéncia dos nucleos espiritas em emprestar aos
educadores interessados, equipamentos, instrumentos, ambientes apropriados, abrindo
oportunidades para este tipo de qualificagdo (ir ao encontro). Foi o prazeroso caso do
nosso Nucleo Espirita Trabalhadores de Maria.

1 Desde Hipdcrates. Visualizado em: 20.12.2023. Endereco web:
https://www.correioespirita.org.br/categoria-de-materias/artigos-diversos/1337-desde-
hipocrates?ltemid=1422
2160 anos do espiritismo no Brasil: por que religido 'vingou' tanto no pais? Edison Veiga. Role, De Bled
(Eslovénia) para a BBC News Brasil. 20 setembro 2025. Data: 20.09.2025. Enderego web:
https://www.bbc.com/portuguese/articles/cSyerdr22zzo
3 Alias, sobre a questdo das faixas etarias, o GEMN diagnosticou, entre os 200 assistidos (cadastrados
desde 2023), que é representativa a importancia da faixa etaria ‘com mais de 10 anos’. Isto porque, 68
respondentes identificaram as faixas etérias, como segue: # 07 a 12 anos, 11% (08); # 13 a 18 anos, 3%
(02); # 19 a 40 anos a 59 anos, 44% (31); e # 60 anos e mais, 42% (29).
4 LEWGOY, Bernardo. O grande mediador: Chico Xavier e a cultura brasileira.
5 Nova (?) Missdo dos Espiritas. Alkindar de Oliveira. Visualizado em 23.02.2023. Endereco web:
http://www.caminhosluz.com.br/detalhe.asp?txt=965]
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Pretendendo colaborar com o estudo publicado pela BBC, o Grupo Espirita Maria de
Nazaré [vinculado ao NETM® — SC/Brasil] vem apresentar alguns dados obtidos em suas
pesquisas’, bem assim, reflexdes que se somam, confirmam e acrescem novas
perspectivas ao ora exposto.

Primeiramente consideramos oportuno perquirir 0 que move as pessoas na busca do
Grupo Espirita Maria de Nazaré, os anseios que as direcionam aos nucleos espiritas.
Serao as preces? A cura? Os Passes magnéticos; palestras evangélicas; acolhimento
evangélico; estudo sistematizado do Pentateuco? Afinal, o que?

Os registros capitaneados por Helio Abreu (membro do GEMN) apontam que nos anos de
2022 e 2023, a presencga dos assistidos decorreu de um conjunto de situa¢des de ordem
fisica, moral, mental, espiritual, a saber: - tireoide, nédulo de mama, cancer, orientagao
fisico-espiritual, dores de cabeca, dores nas pernas, ansiedade, arrepios, mediunidade,
rancor, magoa, fé, passe, dificuldades materiais, saude fragilizada, emocional abalado,
falecimento, relacionamento amoroso conflituoso, vazio sentimental, apego a falecidos,
depressdo, (...).2 Com relagdo a mediunidade, 10 (dez) de 129 respondentes
demonstraram associar a mediunidade as suas dores e emocgdes.

Estes assistidos apods ultrapassarem os quatro atendimentos recomendados®, foram
instados a regqistrarem sua percepg¢do sobre o novo momento (se perceptivel) de sua
condigdo fisica, mental, emocional e sentimental. Os assistidos focaram mais
precisamente: (a) na obtencdo de melhorias na qualidade do sono (geralmente
intermitente); (b) na reducao de queixas emocionais (tristeza, ansiedade e depressao); (c)
e, ha amenizacgao de dores de cabeca e corporais.

De forma estratificada, os 76 respondentes [129 consultados], apresentaram: (a) o
retorno de um estado de animo alegre a maioria dos assistidos, conforme registros: 10;
(b) sentiram-se acolhidos e satisfeitos: 15; (c) sentiram-se contentes: 26; (d) permanecem
em duvida quanto a melhoria: 25.

Dentre os depoimentos destacou-se como extremamente positiva a realizacdo do passe
energético. A este respeito observaram os assistidos: (a) a revitalizagdo do corpo fisico e
emocional (prevencgao do ‘abatimento’), (b) a reducao nos niveis de ansiedade, depressao
e tensdo muscular (dor), (c) o aumento da sensagao de bem-estar e vitalidade para o
assistido.

8 NETM — Nucleo Espirita Trabalhadores de Maria.
7 As pesquisas do GEMN foram realizadas, em diversas oportunidades, junto a assistidos interessados —
frequentadores da doutrina - no periodo de 2022 e 2025.
8 Todos os registros sdo respostas a questao aberta: 1. Falta sono, enjoo, tristeza, desanimo sem motivo; 2.
Cansaco, insbnia, mal-estar, trabalho ndo flui; 3. Depressao e ansiedade; (...); 16. Problemas cardiacos e
intestinais, vicio do cigarro; 17. Sensibilidade do que vai ocorrer; 20. falta de &nimo e de fé; (...).
9 Eis alguns aconselhamentos de ordem espiritual (intuigdo ou psicofonia), que se tém tornado habituais: (a)
orientar e sugerir mudancas de comportamento cotidiano, no que se refere a ambientes e preces; (b)
proceder orientagdes doutrinarias e esclarecer consequéncias de ordem mediunicas; (c) relatar a presenca
de espiritos familiares envoltos em sentimentos mais felizes e menos felizes; ou ainda, (d) informar da
presenga de espiritos brincalhdes, influenciadores, inferiores, no que identificara e aconselhara medidas de
protecao eficazes.
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Mas ndo podemos deixar de registrar nossa conclusdo pessoal (autor) quanto a
compreensao inovadora que 0s assistidos levam para suas vidas, como: 0
reconhecimento da ‘causa dos sofrimentos’ na Terra; afastamento das duvidas, pela
incorporagao da ‘fé inabalavel’; a resignacéo; e, a capacidade de dominio do temor para
com os espiritos infelizes mediante a prece em familia, a caridade junto a instituigbes, a
compreensao do perdao.

Cremos ser esta a razdo de os assistidos, em unissono, registrarem a sua aprovacio a
Terapia Fluidica, a qual encampa uma sistematica doutrinaria voltada para a reforma
intima.

Para eles, a reforma intima esta a contribuir na percepcéo das virtudes a exaltar, e, na
compreensao dos vicios a combater. Lembrando, a ‘Terapia Fluidica’ consiste em:
palestras; passe em maca (eventual manifestagdo mediunica de familiares); e, orientagao
para realizacao de preces diarias (visando limpeza energética do ambiente residencial) e
o Evangelho no Lar.

E neste aspecto o GEMN se esmerou em fundamentar sua atuagdo em consonancia com
A Génese (Allan Kardec), mediante a qual o passe objetiva curar ou acalmar um
sofrimento (emocgdes); e, atender a problemas espirituais cuja origem esteja em processos
obsessivos e ou nos desvios morais.

Os dados fornecidos em questao aberta, de 200 respondentes, em 2024, abordando
questdes de ordem mediunica, obtiveram 606 respostas, destas, 122 situacbes dizem
respeito a sono, sonho, desdobramentos espirituais; 61 relativas a intuicbes; 171 a
sensacgdes fisicas atribuiveis ao transcendente; 220 a variagdo de sentimentos e
emocodes; e, 32 contatos diretos (vidéncia).

Certificam estes dados que as palestras e literatura disponibilizadas, explicitando a
compreensdao _do passe [A Génese], fez perceber aos assistidos a ocorréncia da
energizagcdo o corpo humano, mediante a disseminagdo de fluidos vitais benéficos
(ectoplasma). E, que estes fluidos, proveniente dos médiuns e mentores espirituais,
incentivam em si a produgéao de fluidos organicos sadios, regenerando células doentes e
incentivando a producéo de células sadias.

Mas, e no transcurso dos procedimentos da Terapia Fluidica, quais ‘dificuldades’
sdo percebidas pelo NETM? A mediunidade aflorada seria uma delas?

Percebeu-se nas palestras, nas conversas, no acolhimento e em entrevistas, que a
condigdo da ‘linguistica doutrinaria’'® espirita se apresentava como dificultadora, ou seja,
que a transferéncia de conhecimento dos fenbmenos espiritas e mais especificamente da
doutrina apresentavam embaragos de comunicagao.

10 Trata-se do estudo da linguagem dentro do contexto da Doutrina Espirita, abordando tanto a linguagem
utilizada pelos espiritos superiores para se comunicarem quanto os principios éticos para o uso da fala
humana, visando a elevagéo espiritual. Inclui a andlise de como a comunicagado € mediada (fendmenos
como xenoglossia e psicofonia) e a importancia de usar a palavra para o bem, evitando o mal e promovendo
caridade e amor. Nosso Grupo entendeu que se deva utilizar uma linguagem acessivel, inclusiva e que
promova o dialogo é crucial para a divulgagéo do Espiritismo, especialmente para ndo espiritas, focando
nos pontos comuns do Evangelho de Jesus.
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Este fato estimulou uma outra pesquisa, que buscou reconhecer as religides professadas
pelos assistidos, na qual se constatou que junto a 100 respondentes [final 2023] a
condigao Catodlica apresentou existéncia de 19 assistidos; Espirita: 22; Evangélica: 03;
Umbanda, indiana, judia e asiatica: 05; e, ndo declinaram: 51.

Figura: Confissao Religiosa
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O GEMN concluiu que os respondentes apresentavam uma mistura de convicgdes
religiosas que realmente dificultavam a transmissédo das inovadoras informagdes. Mas
também percebeu que bastaria um exercicio de aproximagao entre conceitos
(similaridades) e situacdes de diferenciacdo extremamente necessarias. O GEMN passou
entdo, a adequar sua fala doutrinaria a estas situagdes ja que apenas 22 % dominavam
com dificuldade o conhecimento espirita. Assim por exemplo, o inferno, o purgatério, o
limbo, passaram a ser expostos analogamente ao nosso denominado umbral; os
sintomas' de depressdo, pensamentos perniciosos repetidos, vidéncia de vultos
espirituais, ‘doencgas’ ndo esclarecidas, entre outras, passaram a ser explicadas como
acgao proveniente do mundo espiritual, mediante a lei de causa e efeito e da justi¢a divina.

Para registro, oportunizando futuros estudos e pesquisas, o GEMN evidencia que estas
mazelas relatadas, encontram-se suficientemente claras para 143 respondentes (de 200
consultados), eis que motivaram sua presenca no GEMN/NETM, conforme segue: (a)
66, dificuldade de lidar com emogdes e sentimentos; (b) 09, depresséo; (c) 07, tristeza; (d)
14 ansiedade; (e) 05, outros sentimentos negativos; (f) 09, dores musculares e nos nervos;
e, (f) 33, doengas corporais especificas.

1 Eis os registros obtidos sobre sintomas psicossomaticos, apresentados junto a 100 assistidos: 21
(21%) assistidos em situacao de baixa autoestima, pensamentos negativos e ou autodestrutivos; 20 (20%)
transtornos de sono, pesadelos; 04 (4%) acordam sentindo paralisia do corpo (incluso autor); 16 (16%)
apresentam sonhos lucidos (incluso autor); 22 (22%) demonstram presencga de premonigdes; 12 (12%) veem
vultos e espiritos (incluso autor)''; 07 (7%) percebem movimentagao espiritual no quarto ao acordar (incluso
autor).
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Figura: Doencgas Biopsiquicas
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E que outras dificuldades se apresentaram ao GEMN?

O GEMN percebeu uma pouca efetividade das praticas religiosas dos assistidos, que
pudessem colaborar na solugdo de seus problemas. Percebida a situacdo, o GEMN
resolveu, em 2024, compreendé-la melhor. Assim consultou 200 assistidos, dos quais
extraiu o seguinte relato: (a) realizam prece no lar (40), (b) ndo realizam prece no lar (21)
e, (c) ndo responderam (139). A partir deste momento revelador o GEMN passou a lembrar
e insistir, por exemplo, com cada um dos assistidos para a pratica diaria da prece (hora
pré-fixada), o que explicou funcionar como uma limpeza dos miasmas residenciais.

Em 2024, apds atendimento das quatro semanas recomendadas, cerca de 32 assistidos
resolveram participar da pesquisa de avaliagcdo do atendimento, apresentando: (a) 13
(40,6%) concordam totalmente ou concordam com o impacto positivo em suas vidas;
(b) 05 (15,6%) discordam em parte, ter ocorrido impacto positivo; (c) 03 (9,3%) duvidas
sobre o que sejam espiritos familiares, poder da prece, Evangelho no lar; (d) 08 (25%)
ndo souberam avaliar o atendimento; (e) 03 (9,3%) outras descrigées. Dentre os
assistidos que demonstraram ocorréncia de impacto positivo dos atendimentos realizados,
13 (72%) expressaram que a ansiedade reduziu; energia flui melhor; ndo percebe mais o
acompanhamento espiritual; melhorou a compreensdao da mediunidade; esta mais
confiante na conduta e mediunidade; esta mais sereno; permanece satisfeito; esta mais
animado; melhorou a qualidade do sono; permanece o acolhimento inicial. Mas, com um
depoimento podemos resumir a concordancia com a Terapia: que com um depoimento
podemos resumir: 'Participei da Terapia Fluidica e senti uma transformacao interior
profunda. A cada encontro, percebi mais serenidade e forga para lidar com meus desafios
pessoais.'.

A vista do exposto nas pesquisas, o GEMN passou a emprestar maior atencédo a
metodologia de trabalho em desenvolvimento, instituindo para tanto um protocolo
baseado em observacgdes individualizadas e no comportamento religioso e corporal
apresentado na Cémara de Passe. Neste ultimo caso, observando e agindo sobre os
chakras — especialmente o frontal, laringeo, umbilical.



O papel dos médiuns

Temos a dizer a este respeito que n&o é raro aos membros do Grupo (médiuns)
prescreverem aos assistidos mudanca de condutas, dado a presenca de alerta espiritual,
a realizacao semanal da ‘limpeza perispiritual’, bem como, dos seus ambientes familiares
e de oficio, ao que adita aconselhamento sobre preces diarias — ORAI E VIGIAL.

Ha uma rara presenca, em alguns momentos, da exaustdo de médiuns na Camara de
Passe. A permanéncia deste tipo de situagéo, por vezes, é originaria de certos descuidos'?
nos procedimentos da vida cotidiana e ndo necessariamente do esvaziamento promovido
por algum dos espiritos atendidos [‘algum’ espirito sugador ou carente por emog¢des]. Mas
a eventualidade de persisténcias, felizmente, ndo nos alcangou. A vida regrada, e,
especialmente os cuidados no dia dos trabalhos, sao prioridade no Grupo.

Enfim, ha de se dizer também que a presenca constante de mentores espirituais permite
aos médiuns a transferéncia e a cessao fluidica, que proporciona a recuperagao € em
certos casos, a cura — um processo, no nosso Grupo, prolongado, que se da, como se
apontou, mediante substituicdo de uma molécula malsd por uma molécula sa'® -, se o
assistido se impuser a aceitar os aconselhamentos.

E a cura é possivel?

Sim, mesmo a de origem carmica. Mas o nosso Grupo ainda tateia nesta pratica, ja que
se limita exclusivamente a atencéo fornecida pelos mentores espirituais da Casa [NETM]
e dos médiuns. A cura existente no meio espirita, como € observada pelo publico em geral,
€ uma concessao divina, atribuida a determinados espiritos em missao na Terra.

O nosso momento de ‘cura’, no GEMN, se submete ao fervor com que se reza e a
esperanga que se coloca nos bracos do Criador. Para o nosso momento, estes sao os
elementos fundamentais para o alcance da graga requerida.

O nosso MODELO DE ‘REFORMA INTIMA’ vota-se as categorias de ordem fisica
(consumo de alcool ou drogas), de ordem comportamental (jogos de azar, compras
compulsivas ou uso excessivo de internet); e, de ordem moral (Evangelho Segundo o
Espiritismo — E.S.E.) voltada a exortagao das virtudes (humildade, serenidade) e combate
aos vicios (vaidade, egoismo™).

Na visao espirita, e consequentemente do GEMN, a consagracdo da cura provém do
combate e dominio de determinados vicios, ou seja, de determinadas imperfei¢cdes
morais, que se manifestam mediante suas tendéncias e escolhas, por exemplo, nas de
ordem fisica com alcoolismo e drogas e nas de ordem moral com orgulho, egoismo,

12 Consulte a respeito: MELO, Jacob. ‘Material de Estudos sobre Magnetismo’. Visualizado em data de
28.05.24. Enderecgo web: https://jacobmelo.com/sobre-magnetismo/material-de-estudo

13 O Magnetismo e o Passe Espirita. Unido Espirita Mineira. Visualizado em data de 20.05.2022. Enderego
web:
https://www.uemmg.org.br/sites/default/files/public/download/arquivo/apostila_magnetismo_e_passe_espiri
ta.pdf

4O orgulho é considerado o mais profundo ébice do aprimoramento e crescimento espiritual, servindo como
raiz de outras dificuldades (fisica, comportamental, moral), sendo a chave para o desenvolvimento espiritual
e a superagao do mal.
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https://jacobmelo.com/sobre-magnetismo/material-de-estudo

avareza. Eles surgem do ativismo do instinto e permanecem no prenuncio da raz&o
(psiqué humana) que, ainda na esfera da subsisténcia e da seguranga para com a vida,
age de forma egocentrista e excludente — dai as raizes do egoismo. E indispensavel o
confronto com as decisdes equivocadas do passado, se se quer a cura, € momento de
rejeitar vicios e aflorar a intuicdo sadia; extraindo o que ha de sombrio no instinto™>.

Retornando ao método, n&o ha cura efetiva sem a vigilancia dos passos (‘va e ndo peques
mais’), 0 sucesso reencarnatoério é possivel e disponivel, e ira ser facilitada pelo ‘Orai e
Vigiai’, pelo ‘Va e nao peques mais’.

Para aqueles ‘em desvio’, sempre € possivel um novo comego, sempre € possivel
reescrever a missao acordada na espiritualidade. E a base deste reenlace nos foi trazida
por CAIRBAR SCHUTEL, com a proposta de PLANO MINIMO DE ACERTOS, assim
enunciada:

O plano minimo de acertos € um método simples, proposto por Cairbar, para promover a
reforma intima. Ele consiste em estabelecer metas progressivas e alcangaveis,
priorizando mudancgas que sejam mais faceis de implementar no inicio. E como aplicar o
plano?

1. ldentifique os vicios (orgulho, édio, gula, ...) que mais prejudicam sua convivéncia
e bem-estar, para trabalha-los.

2. Escolha virtudes (humildade, bondade, ...) opostas aos vicios, para exorta-los.

3. Estabeleca metas (frases que representam atitudes), comegando pelos aspectos
mais faceis de mudar'®; ou seja, melhorar o que seja virtude e combater o que
seja vicio.

4. Acompanhe seu progresso regularmente [semestral ou anual] e identifique com
frequéncia vocé cumpre cada desafio [muito frequente; Frequente;
Ocasionalmente; Raramente; Nuncal].

Este método podera ser aplicado no cotidiano, na familia, no trabalho, nas relacdes
sociais, ampliando a relevancia do espiritismo além do nucleo religioso. Por certo,
excepcionais resultados poderdo advir com o emprego do MODELO DE REFORMA
INTIMA.

E para vocé, o Espiritismo ‘pegou’ no Brasil. Por qué?

15 Lazaro (Paris, 1862. E.S.E., Cap. XI, item 8) assim se manifestou: “Disse eu que em seus comegos o
homem sé instintos possuia. Mais proximo, portanto, ainda se acha do ponto de partida do que da meta,
aquele em que predominam os instintos. A fim de avangar para a meta [progresso, aprimoramento moral,
felicidade], tem a criatura que vencer os instintos, em proveito dos sentimentos, isto €, tem que aperfeigoar
estes ultimos [sentimentos], sufocando os germens latentes da matéria. Os instintos sdo a germinagao e os
embrides do sentimento; trazem consigo o progresso, como a glande encerra em si o carvalho, e os seres
menos adiantados sdo os que, emergindo pouco a pouco de suas crisalias, se conservam escravizados aos
instintos.”

16 Alguns exemplos a partir do arquétipo de JESUS: | - Atitudes virtuosas aconselhadas por JESUS: - Orar
por aqueles que te caluniam. — Ouvir sempre a consciéncia nos atos praticados. — Dispor-se sempre a ajudar
quem necessita. — Aceite das dificuldades e decepgbes. — Priorizar os bens espirituais. — Fazer o bem sem
esperar recompensa. Il — Atitudes viciosas desaconselhadas por JESUS (construgéo positiva): - (Nao) Pedir
desculpas pelo que vocé fez, mesmo que involuntariamente. — (Nao) Aceitar criticas. — (N&o) Se arrepender.
— (Nao) Reconhecer erros. — (Nao) Aceitar ajuda. — Apego excessivo ao dinheiro. — Olhar para si mesmo em
primeiro lugar. — Falta capacidade de se relacionar. — Frieza emocional. — Apego exagerado a bens e
pessoas. — Vangloriar-se e enaltecer-se. — Radicalizar procedimentos (alimento, bebida, ...). — Ansiedade
severa. — Baixa autoestima. Inseguranca.
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