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NOÇÕES INICIAIS



1. Elementos da Mediunidade

Disponibilizar o SERVIÇO mediúnico causa aprimoramento espiritual.

Daí vamos resgatando débitos e criando nossa Redenção

(1º) se expressa quando há simpatia entre médium e

o Espírito.

(2º) seu uso pode ser bom, ou mau, conforme as

qualidades e a moral do médium.

“A mediunidade é ensejo de serviço e aprimoramento; resgate e solução.”
Emmanuel

Alguns Espíritos se disfarçam com olhos cor ouro, os quais não resplandecem.

Mas não conseguem esconder o semblante de sofrimento.

Fluido 

Cósmico

Magnetização 

do FCU
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❑ busca de virtudes, do ‘querer o bem’; usar da benevolência, simplicidade, desprendimento

❑ controle de emissões mentais: o ‘repulsar do orgulho’, da vaidade .. porque ele nos faz ...

❑ aperfeiçoamento do conhecimento espírita.

❑ hábito da oração e da meditação acalmar mente e coração: boa música, leitura, caridade

✓ o orgulho pode ser despertado no médium pelos que o cercam
✓ repelir todo e qualquer conselho, impor decisões, ...

2. Mediunidade Segura: Requisitos

JESUS ao empoderar os Apóstolos para fazerem a cura, 

na realidade os doutrinou, porque médium eles já eram.

Com conhecimento



7ª esfera – Resplandecente

6ª esfera - Superior

5ª esfera – Transição

4ªesfera – UMBRAL Semi Trevoso

3ªesfera – Crosta Terrestre

2ªesfera – UMBRAL Trevas

1ª esfera - Abismo

Frio

3. Plano Espiritual e Material Os pensamentos e sentimentos

90%

Vales

Vales família

Paixões, Vícios, Sentimentos (saudade, ...)

Culpas, escravidão, ...

ficam presos temporariamente

Suicidas

Drogados, fumantes, alcoólatras,

Distúrbios mentais

Gangues

PRONTO SOCORROS

Podem ficar ‘juntos’ mas vivência será em frequências diferentes
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7ª esfera – Resplandecente

6ª esfera - Superior

5ªesfera – Transição

4ªesfera – UMBRAL Semi Trevoso

3ªesfera – UMBRAL Crosta Terrestre

2ªesfera – UMBRAL Trevas

1ªesfera - Abismo

Mario Frigéri. FEB

Purgatório

SETE ESFERAS da Terra

7

Forte atração magnética

Desolação, miséria, frio e calor

SUTÍS

DENSO

Fluxo 

permitido

Todos sugam, vampirizam

Esferas de Limpeza e Depuração

REENCARNAR

Miasmas mentais

denso

sutil

Caracteres dos Espíritos. São estabelecidos em função

da INTELIGÊNCIA, da MORAL, das AFINIDADES

Animais seres sencientes

Invertebrados - encarne imediato

possuem Tríplice aspecto 
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❑ São partículas / moléculas / substância

(cadeias de carbono, oxigênio e hidrogênio) que penetram todos os corpos

❑ Estas partículas encontram-se:

✓ em estado sólido, liquido, gasoso, radiante, eterização

[invisível e imponderável] ou em um plasma [William Crookes em 1879]

✓ carregadas de íons ou elétrons [conduzem eletricidade e campos eletromagnéticos]

✓ em constante e transitória modificação e transmutação

❑ Sob determinadas condições de coesão [magnetismo, energia térmica, eletricidade, pressão, gravidade, ...]

Faz surgir ...

✓ Matéria tangível [mediante compressão, eletricidade, gravidade, ...]

✓ Novas propriedades do plasma como a capacidade de irradiação crescente

✓ Diferenciadas formas de energia

[raios cósmicos, raios ultravioleta, radiações, ...]

4. Fluido Cósmico Universal

E quando os elementos químicos do FCU se 
misturam, ocorre uma reação 
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❑ Serve de base para o "corpo espiritual" e "perispírito"

❑ É a ‘atmosfera’ na qual vivenciam os Espíritos

Fluido Cósmico Universal

✓ uma semi condensação de fluídos no entorno do Espírito

✓ uma substância semidensa, esfumaçante, sutil

gases
poeira

FCU

energias

Espírito

Espírito

❑ está presente na matéria bruta

Elemento no qual todo o Universo está

mergulhado: os planetas, constelações,

sóis, mundos, objetos, e seres.

forra a matéria. 



❑ Sob domínio e pensamento (sentimentos e emoções) o Espirito age mediante tensão elétrica

ou magnética:

✓ Produz fenômenos espirituais e psíquicos perceptíveis

✓ Proporciona

❖ Benefícios ou danos (moral), a partir da irritação, bondade, ódio,...

Passe [se combinar com o fluido animalizado de um médium]

✓ Manipula, aglomera, combina ou dispersos, criando uma aparência,

uma forma, uma coloração

[mudar as propriedades: sólido, liquido, radiante, plasma, ...]

Fluido Cósmico Universal

Helio Abreu Filho

Escritor espírita

www.helioabreufilho.com.br



5. Como age o Espírito no auxílio a Cura de Doenças

✓ No núcleo celular existem fontes de energia específicas, ligadas ao ADN e ARN

as quais comandam os processos metabólicos do organismo humano.

✓ O elemento ativo desse processo de formação de energias no corpo celular

é o ATP. Trifosfato de adenosina

✓ O ATP [...], é a primordial fonte de energia nos processos celulares, e

se encontra comprometido na formação do ectoplasma.”

❑ age conforme o seu crescimento moral e intelectual

❑ age por intermédio do seu perispírito, sobre o corpo orgânico num contato molecular.



6. Fluido Vital: ATRIBUTOS

PASSE

MAGNETIZAÇÃO

EXTRAÇÃO ESPIRITUAL
✓ realizarem tarefas assistenciais

✓ extraí-los ao bel prazer

Fluido Vital, é elétrico, produzido pelo corpo físico

❑ Fluido vital não existe na matéria bruta e NEM nos Espíritos

❑ Ele é o elemento básico da vida material

❑ Liga-se ao metabolismo orgânico e ao fluido cósmico universal

❑ Se desprende do corpo físico numa espécie particular de eletricidade

❑ Os Espíritos necessitam dele para ...

✓ manipula-los mediante o pensamento e a vontade

✓ produzir o ectoplasma

pelos Espíritos Superiores

pelos Espíritos SUGADORES



6.1. ECTOPLASMA no Passe

❑ energias do ectoplasma na célula:

✓ sofrem a influência espiritual e ou magnética do passe

✓ absorvem a energia doada no passe

❑ Sucesso da transferência depende:

✓ Alimentação equilibrada do médium (no dia e no

anterior)

✓ Harmonia e tolerância do médium e do assistido

❑ energia equilibrada do ectoplasma facilita:

✓ Absorção da energia [assistido]

✓ Transmissão de energia [médium]

✓ Transferência desta energia a corrente sanguínea

[ação mitocôndrias]

[ocorre pela respiração, pelo magnetismo mãos, pelo duplo etérico]
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Membrana plasmática

Ectoplasma

bainha

A rede bioelétrica possui os mesmos princípios

fundamentais aplicados aos circuitos elétricos.

A eletricidade tradicional flui por um fio, a

bioeletricidade, gerada por íons flui pela

membrana celular.

A membrana sela a célula, então, proteínas

embutidas na membrana funcionam como

“canais iônicos”.

Quando os íons fluem por esses canais, ocorre

condução elétrica.
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Raios azul / 

violeta

Raios 

amarelo ouro

Quais os fluidos do organismo? sangue, linfa, líquidos

Onde encontram-se os íons do organismo? ao redor ou dentro das células

A corrente elétrica gerada é suficiente? Sim.

A bioeletricidade pode bloquear a propagação células doentes.

7. Bioeletricidade A corrente bioelétrica é de 70 milivolts.

(pilha do Tipo AA utiliza 1,5 mil milivolts)

[permite estabelecer a comunicação entre as várias
partes do corpo, percorrendo o organismo].

[câncer, mas depende – Prova ou Expiação]

Kardec compara os corpos orgânicos com

as pilhas elétricas, que funcionam enquanto

os elementos dessas pilhas se acham em

condições de produzir eletricidade.



❑ Se Espíritos Inferiores, apresenta sofrimentos

❑ Se Bons Espíritos moralmente depurados, não ocorre sofrimentos

❑ são ondas vibratórias propagadas num intervalo de tempo

❑ a forma de ondas, revela padrão [DIGITAL] do Espírito

❑ cria atrações a Espíritos com padrões semelhantes

❑ pode ser mudada, como mudamos de uma estação de rádio

❑ permite o surgimento da doença e sua cura

8. Utilização dos Fluidos (Terra) pelos Espíritos

9. Frequência Vibracional dos Fluidos

fome, frio, sede, desejos terrestres

porque seu estado da alma impede

Mais alto: Superior

Mais baixo: Inferior

atraídos como IMÃ

com novos hábitos e atitudes
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VIDÊNCIA
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São aqueles dotados da faculdade de ver os Espíritos

[É a alma quem vê, olhos fechados ou abertos, um cego pode ver os Espíritos]

❑ Capacidade de Descrição:

✓ Exatidão nas particularidades

[gestos, fisionomia, traços, vestes, sentimentos – amimados – tristes- ...]

✓ Sem percepção do seu derredor [não é porque eles não estejam ali]

❑ Capacidade de Premonição: alguns anteveem o futuro

[Conectam-se acordados ou em estado sonambúlico - conservam lembranças precisas]

1. O que é ser um médium vidente?

Mares, rios, construções, florestas,

pomares, flores, fauna diversificada.



✓ Permissão

É preciso permissão para manifestarem-se visivelmente

✓ Natureza do Espírito

É algo do qual pouco ou nada sabemos. Diz o L.E. (item 82)... é matéria quintessenciada, e tão etérea

que escapa ao alcance de nossos sentidos”

Finalidade: que possa ser boa ou má

[Mesmo se o fim é mau, é possível fazer-se visível ao médium - é que a intenção do Espírito pode ser

má, mas o resultado pode ser bom]

✓ Ser uma prova:

imortalidade da alma e conservação da sua individualidade

❑ Condição para o Aparecimento



(a) Visibilidade ao Médium:

❑ Alguns veem qualquer Espírito [familiares e estranhos].

❑ Alguns veem todos os Espíritos do ambiente
[com sua movimentação e afazeres]

❑ Quase sempre decorre após uma crise passageira

❑ É a alma quem vê [olhos fechados ou abertos, um cego pode ver os Espíritos]

(b) Responsabilidade do Médium

❑ Ajudar as pessoas a resolver anseios e angústias

2. Fatores envolvidos na Vidência

24

(c) Requisitos para a Vidência

❑ exista combinação / afinidade dos fluidos material e espiritual.

❑ abundância do fluido material

❑ haja permissão de se fazer visível

❑ outras condições que desconhecemos
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Os materialistas julgam explicar os fenômenos visuais com a

palavra alucinação.

3. Os videntes são pessoas Alucinadas?

Para eles é ter percepções do que realmente não se tem.

A Ciência atribui os fenômenos visuais à imaginação humana; mas

- não nos diz o que é a imaginação,

- nem como esta imaginação pode produzir imagens tão claras e tão nítidas.

A Ciência não consegue explicar não só a alucinação mas também a causa dos sonhos.

Todas as teorias da alucinação se mostram incapazes de explicar os fenômenos visuais.

diversas teorias: Freud, Jung, Espírita, outras

Portanto, alguma outra coisa há, que não a alucinação.

Enfim

Há um faixa vibracional com 

florestas, rios, apenas para animais

‘UM OUTRO MUNDO’
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▪ os pacientes narram que veem basicamente a mesma coisa: Espíritos.

▪ “todos os delírios são iguais”. Contém “descrição organizada e coerente de um mundo invisível”.

▪ todos informam que figuras ou personagens de “outro mundo” irrompem em suas vidas

▪ algumas figuras, sem uma identidade precisa os atormentam, ameaçam.

▪ os Espíritos Inferiores sentem a “necessidade de apoderar-se do corpo”.

▪ os Espíritos Superiores não mexem com o físico do paciente

▪ há momentos em que o paciente não distingue mais entre ele mesmo e os espíritos.

pesquisa 16 anos em Hospitais Psiquiátricos a partir de 1923.

fazem promessas

tão enfraquecida está a sua vontade. OBSESSÃO

4. Psiquiatra Wilson Van Dusen anotou que:

Quantos Espíritos convivem conosco

e se afinizam? Familiares, Amigos, ...

Os quais nos protegem e ou usufruem

de nossas vibrações e energias.



Espiritualidade dos Animais  (LM / LE)

Homem retorna a sua falange familiar

▪ na desagregação de energias mais densas 

▪ na proteção de certos toques energéticos

▪ no afastamento / perseguição de certos espíritos 

5. Animais na Espiritualidade

✓ materializar-se de forma inesperada e ligeira

✓ podem atuar

❑ os Invertebrados podem

❑ os Vertebrados podem

✓ Reencarnar;

✓ Aclimatados e aprimorados por não terem livre-

arbítrio

✓ integrar-se a Caravanas no Umbral, com cães, 

mulas; e pássaros

✓ Tornar-se visíveis (materializados) de forma ligeira

Carrapatos, pulgas, insetos, minhoca, molusco, aranha, VERMES.  

▪em seus próprios grupos dada a atração

▪animar outras espécie



passe
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5.1. Aparições de animais 

❑ Criações fluídicas (formas-pensamento):

❑ Deformações perispirituais uso de ...

❑ Induções hipnóticas por Espíritos Infelizes

deformam a morfologia com forma animalesca.

❑ Ocorrem no intervalo do desencarne

Brincalhões

O Livro dos Médiuns. Segunda parte — Capítulo VI — Teoria da alucinação.

As aparições ocorrem quando o encarnado:

- está meio adormecido (ao acordar, p.e.)

- fecha os olhos

✓ Insuflam as culpas, os medos, ...

✓ Sugerem alteração da morfologia



❑ Situações estranhas

❑ Humor

❑ Insônia ou pesadelos

❑ Doenças físicas sem causa aparente

❑ Perda de energia e vitalidade

❑ Depressão e ansiedade, obsessão

❑ Comportamentos autodestrutivos

❑ Desinteresse ao que apreciava

6. Espíritos Humanos no Orbe

❑ estão por toda parte

❑ entram e saem de onde desejarem

❑ interesse por tudo

❑ permanecem sem cessar ao nosso lado

❑ insuflam ideias

❑ não lhes é dado:

✓ verem tudo e tudo saberem

✓ acesso a todas as regiões astrais

❑ possuem como nós erros, vícios e virtudes

Influências no encarnado Peculiaridades na Terra

Electroma é uma rede bioelétrica que explica como as células se comunicam entre si. É

um tipo de energia que percorre o organismo

É gerada por íons que fluem através da membrana celular Rede Bioelétrica

Espíritos Errantes

sugadores

Espíritos Errantes



Podem ser acidentais e espontâneas

✓ As Aparições Acidentais ocorrem para: [fatos isolados, caráter pessoal e

familiar]

➢ comunicar o desencarne de pessoas íntimas

➢ informar sobre perigo eminente

➢ dar um conselho

➢ pedir um serviço [algo que não pode fazer em vida ou preces]

[eu uso o pêndulo]

✓ As Aparições Espontâneas ocorrem para: [permanente ou frequente] –

[Médium vidente, propriamente dito]

6.1. Ações Físicas das Aparições
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1. As Aparições Acidentais ocorrem para: [fatos isolados, caráter pessoal e familiar]

❑ comunicar o desencarne de pessoas íntimas

❑ informar sobre perigo eminente

❑ dar um conselho

❑ pedir um serviço [algo que não pode fazer em vida ou preces]

[uso o pêndulo]

2. Aparições Espontâneas [permanentes ou frequentes] – [Médium vidente, propriamente dito]

❑ Alguns veem:

✓ Qualquer Espírito [familiares e estranhos]

✓ Outros veem todos os Espíritos do ambiente [com sua movimentação e afazeres]

❑ Transfere responsabilidade para o médium em ajudar [a resolver anseios e angústias]

❑ Ocorre quase sempre após uma crise passageira [efeito de uma crise]

6.2. Tipos de Aparições acidentais e espontâneas



6.3. Formas das Aparições

❑ vaporosa

✓ vaga e imprecisa

✓ claridade esbranquiçada

✓ contornos pouco a pouco se vão desenhando

✓ translúcidas

❑ Traços físicos

✓ acentuados

✓ densidade variável

✓ auréola ou asas

❑ vestes

✓ um amontoado de pano flutuante

✓ as da última encarnação

❑ Cabeleira é ondulante e graciosa
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6.4. APARIÇÃO Ectoplasmática

O Espirito, na figura de um idoso, ao ver que acordei,

imediatamente se deslocou para a parede (igual aos demais),

mas o seu instinto foi tão rápido, que não levou consigo o

ectoplasma em forma de escudo – sempre usado por todos

que são mais densos – não necessariamente maus.

❑ é visível ao público e a videntes

❑ é uma energia espiritual expelida pelos perispíritos

❑ obedece à ação mental dos Espíritos

❑ é de extrema sensibilidade

❑ produz efeitos físicos

Aparência do Ectoplasma:

✓ brilho luminoso

✓ colorida

✓ sensível ao toque físico e, particularmente, à luz

✓ Substância: fibrosa, fria, úmida, viscosa e

geralmente inodora, moldável

https://www.luzespirita.org.br/index.php?lisPage=enciclopedia&item=Manifesta%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica


O material é super leve, parece uma 

espuma viscosa, seca e magnética.

Pedi  autorização para encostar 

o dedo. Ele parou e permitiu.

❑ a cor vermelha corresponde às mais baixas frequências percebidas,

❑ o violeta às frequências mais elevadas que o olho humano consegue ver

❑ a cor branca associa-se a Espíritos elevados

Mas o médium deve perceber o Espírito num quadro mais geral, incluindo as sensibilidades

6.5. A cor dos Espíritos 
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ENERGIA – Como se usa no Passe?
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