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PALESTRA ESPIRITA: 22 de Agosto . 19:00 horas
Falando e Conversando

Ntcleo Espirita Trabalhadores de Maria
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Ligacdes afetivas perniciosas
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NOCOES INICIAIS



Magnetizacéo
do ECU

1. Elementos da Mediunidade

(1°) se expressa quando ha simpatia entre médium e
0 Espirito.

(2°) seu uso pode ser bom, ou mau, conforme as
gualidades e a moral do medium.

Alguns Espiritos se disfarcam com olhos cor ouro, os quais ndo resplandecem.

Mas n&o conseguem esconder o semblante de sofrimento.

“A mediunidade é ensejo de servi¢o e aprimoramento; resgate e solucéo.”
Emmanuel

Disponibilizar o SERVICO mediunico causa aprimoramento espiritual.

Dai vamos resgatando débitos e criando nossa Redencéo
Helio Abreu Filho
Escritor espirita
www.helioabreufilho.com.br



2. Mediunidade Segura. Requisitos

O busca de virtudes, do ‘querer o bem’; usar da benevoléncia, simplicidade, desprendimento

O controle de emissGes mentais: o ‘repulsar do orgulho’, da vaidade .. porque ele nos faz ...
v repelir todo e qualquer conselho, impor decisdes, ...

Q aperfeigoamento do conhecimento espl’rita v' o orgulho pode ser despertado no médium pelos que o cercam

O habito da oracao e da meditac&o acalmar mente e coracao: boa mdusica, leitura, caridade

Com conhecimento

JESUS ao empoderar os Apostolos para fazerem a cura,

na realidade os doutrinou, porqgue médium eles ja eram.



o _ PRONTO SOCORROS
3. Plano Espiritual e Material Os pensamentos e sentimentos

72 esfera — Resplandecente

62 esfera - Superior

4 esfera — Transicao

stsoAs
QUE VoCE

Suicidas
Drogados, fumantes, alcodlatras,
Disturbios mentais

Gangues



LaldLiCIiICo ytTlialos UVUOS LopPIHItVS P71 e ===

Caracteres dos Espiritos. Sao estabelecidos em funcao
da INTELIGENCIA, da MORAL, das AFINIDADES

Energia divina s s SETE ESFERAS da Terra

4
SUTIS 72 esfera — Resplandecente
Q Espiritos Superiores: o . _
- ciéncia, a sabedoriae a bondade; Mundos fe||zes 62 esfera - Superior

DENSO Escritor espirita

aspiram a verdade;
encarnam-se na Terra apenas em missao de progresso
Espiritos de Sabedoria:

Elevada qualidade moral e capacidade intelectual;
Analisam com precisdo os homens e as coisas;

53esfera — Transicdo REENCARNAR

| Mundos de regeneragé 42esfera — UMBRAL Semi Trevoso

gspl;:’itos Sabios: hosd ! ™ Miasmas mentais
onhecimentos aplicados em beneficio dos semelh; Todos sugan?, vampirizam
S 32esfera — UMBRAL Crosta Terrestre

‘“:A:E;I:g'gzgs\gg'em'a dogquepersamoral Edferas de Limpeza e Depuracéo Animals Sefés sencientes

Invertebrados - encarne imediato
Progresso mais no sentido moral do que no intelectual; Mundos de 22asfera — UMBRAL Trevas
Bondade e a qualidade aominante; - L. Desolacé&o, miséria, frio e calor
Espiritos Neutros: explagao : provas

“misturam verdades e paixdes.

12esfera - Ablsmo

aneaados as coisas do mundo, Purgatong

nao sao bons o suficiente, nem maus o bastante.
Espiritos Pseudossabios:
grande conhecimento, julgam-se sabios;

O campo
magneético do
nosso planeta

Espiritos Levianos: Mundos pnmm g ._ o é dividido em
ignorantes; inconsequentes, maliciosos; C/ sete faixas
linguagem alegre, irénica e superficial. _ ,_
Espiritos Impuros: vibratérias

o mal é o objeto de suas preocupacgdes; concéntricas,

baixeza de suas inclinagdes. Helio Abreu Filho
Mario Frigéri. FEB
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4. Fluido Coésmico Universal www.helioabreufilho.com.br

O S&o particulas / moléculas / substancia

(cadeias de carbono, oxigénio e hidrogénio) que penetram todos 0s corpos

O Estas particulas encontram-se:
v' em estado solido, liquido, gasoso, radiante, eterizacao

[invisivel e imponderavel] oU em um plasma [William Crookes em 1879]

v’ carregadas de ions ou elétrons [conduzem eletricidade e campos eletromagnéticos]

E quando os elementos quimicos do FCU se

v' em constante e transitéria modificacao e transmutacdo _ . ~
misturam, ocorre uma reag¢ao

[ Sob determinadas condicoes de coesao [magnetismo, energia térmica, eletricidade, pressao, gravidade, ...
Faz surgir ... - |

v' Matéria tangivel [mediante compresséo, eletricidade, gravidade, ...]

Telescopio James Webb

v Novas propriedades do plasma como a capacidade de irradiagéo crescente  denficamaécuaoanics

em nuvem molecular

v Diferenciadas formas de energia

[raios cosmicos, raios ultravioleta, radiacgdes, ...]


https://www.guia.heu.nom.br/william_crookes.htm
https://www.guia.heu.nom.br/ion.htm
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v' uma semi condensacéao de fluidos no entorno do Espirito

0 E a ‘atmosfera’ na qual vivenciam os Espiritos

forra a matéria.

] esta presente na matéria bruta

S 8
Elemento no qual todo o Universo esta

mergulhado: os planetas, constelacotes,
sois, mundos, objetos, e seres.

SUPERPOSICAO de PLANOS
Deducéao da formatagao, na parede

—————




Fluido Cosmico Universal

0 Sob dominio e pensamento (sentimentos e emogdes) 0 ESpirito age mediante tensao elétrica
ou magnética: Ligacdes afetivas perniciosas

v" Produz fenbmenos espirituais e psiquicos perceptiveis

v Proporciona

% Beneficios ou danos (moral), a partir da irritagéo, bondade, édio, ...
Passe [se combinar com o fluido animalizado de um médium] )

v' Manipula, aglomera, combina ou dispersos, criando uma aparéncia,

uma forma, uma coloracao

[mudar as propriedades: sélido, liquido. radiante, plasma, ...]
—

Encaminhamento para Hospital Espiritual

Helio Abreu Filho
Escritor espirita
www.helioabreufilho.com.br




5. Como age o Espirito no auxilio a Cura de Doencas

L age conforme o0 seu crescimento moral e intelectual

O age por intermédio do seu perispirito, sobre o corpo organico num contato molecular.

v No nucleo celular existem fontes de energia especificas, ligadas ao ADN e ARN

as gquais comandam 0s processos metabolicos do organismo humano.

v" O elemento ativo desse processo de formacao de energias no corpo celular

@ 0 ATP. Trifosfato de adenosina

v O ATP [...], € a primordial fonte de energia nos processos celulares, e

se encontra comprometido na formacao do ectoplasma.”




6_ |:| u | d 0O Vltal - ATRIB UTOS Fluido Vital, é elétrico, produzido pelo corpo fisico

O Fluido vital ndo existe na matéria bruta e NEM nos Espiritos

1 Ele é o0 elemento basico da vida material

Q Liga-se ao metabolismo orgéanico e ao fluido césmico universal

O Se desprende do corpo fisico numa espécie particular de eletricidade

. : PASSE
U Os Espiritos necessitam dele para ... MAGNETIZACAO

EXTRACAO ESPIRITUAL

v’ realizarem tarefas assistenciais
pelos Espiritos Superiores
v extrai-los ao bel prazer pelos Espiritos SUGADORES

v' manipula-los mediante o pensamento e a vontade

v' produzir o ectoplasma




Helio Abreu Filho

6.1. ECTOPLASMA no Passe Escritor espirita

www.helioabreufilho.com.br

P $— - energias do ectoplasma na celula:

i (itoplasma . A . L. L.
Rt v sofrem a influéncia espiritual e ou magnética do passe

Etlopasma ¢

Protoplasma
Las diferentes sus tancias que com ponen

“erem.. d energia equilibrada do ectoplasma facilita:

por: agua, electrélitos, proteinas, |ipi&os Esel l"qUE‘JO g’elatincso que llena el
¢ hidratos de carbono. interior de una célula. Esta compuesto

v" Absorcéo da energia [assistidO]

v' Transmissao de energia [médium]
v' Transferéncia desta energia a corrente sanguinea
[acdo mitocOndrias]
1 Sucesso da transferéncia depende:

v' Alimentacdo equilibrada do médium (no dia e no
anterior)

v' Harmonia e tolerancia do médium e do assistido
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Protoplasma
Las diferentes sustancias que componen
la célula. Compuesto principalmente
por: agua, electrslitos, proteinas, ||'pidos

e Iﬂidratos de carbono.

Endoplasma

Esla parte del citoplasma gue se
encuentra proxima a[ nﬂcleo, es mas
o densa que el ectop|asma.
En el se encuentra el reticulo
enéoplésmico, aparato de

Golg(i, mitocondrias,
! L&
ribosomas, Ixsosomas.
peroxisomas.

Citosol o

Citoplasma

Esel |iquido ge|atinoso que llena el
interior de una célula. Ests compuesto
por agua, sales y diversas moléculas

orga'nicas. C--':':-plasma

Ectoplasma

Esla parte del c%top]asma que se encuentra
préxima a la membrana p]asmética, carece de
grénulos y es de mayor densidad gue el
endop]asma. Presenta iones calcio, magnesio

y potasio.
Ectoplasma

Hialoplasma

El citoso| o I’lialoplasma es e| medio interno clel

citop|asma. En é| ﬂotan el citoesqueleto y los

-
rioosomas.

oy

Ests Formaclo por un 85% de
agua con un gran cor‘.tenido
e sustancias c!isrersas en él { @ ‘

oidal.

de eforma co

P
e

.......

Helio Abreu Filho
Escritor espirita

bainha

Arede bioelétrica possui 0s mesmos principios
fundamentais aplicados aos circuitos elétricos.
A eletricidade tradicional flui por um fio, a
bioeletricidade, gerada por ions flui pela
membrana celular.

A membrana sela a célula, entdo, proteinas
embutidas na membrana funcionam como
“canais iGnicos”.

Quando os ions fluem por esses canais, ocorre
conducéo elétrica.

www.helioabreufilho.com.br



A corrente bioelétrica € de 70 milivolts.

/. Bioeletricidade (pilha do Tipo AA utiliza 1,5 mil milivolts)

Quais os fluidos do organismo? sangue, linfa, liquidos

Onde encontram-se 0s ions do organismo? ao redor ou dentro das células

[permite estabelecer a comunicacao entre as varias
partes do corpo, percorrendo o organismo].

A corrente elétrica gerada é suficiente? Sim

CF

Kardec compara 0s corpos organicos com

Raios azul / as pilhas elétricas, que funcionam enquanto
violeta os elementos dessas pilhas se acham em

condicOes de produzir eletricidade.
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A bioeletricidade pode bloguear a propagacao células doentes. [cancer, mas depende — Prova ou Expiacao]

Raios
amarelo ouro

cima.

el s .- Passo 2




8. Utilizac&o dos Fluidos (Terra) pelos Espiritos

[ Se Espiritos Inferiores, apresenta sofrimentos tome, frio, sede, desejos terrestres

O Se Bons Espiritos moralmente depurados, nao ocorre sofrimentos
porque seu estado da alma impede

9. Frequéncia Vibracional dos Fluidos

U s&o ondas vibratorias propagadas num intervalo de tempo

Mais alto: Superior
Mais baixo: Inferior

O aforma de ondas, revela padrédo [DIGITAL] do Espirito

d cria atragoes a Espiritos com padroes semelhantes . .y0s como IMA

0 pode ser mudada, como mudamos de uma estacao de radio
com novos habitos e atitudes

U permite o surgimento da doenca e sua cura

Helio Abreu Filho
Escritor espirita
www.helioabreufilho.com.br



VIDENCIA

Helio Abreu Filho
Escritor espirita
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1. O que é ser um medium vidente?

Sao aqueles dotados da faculdade de ver os Espiritos
[E a alma quem V&, olhos fechados ou abertos, um cego pode ver os Espiritos]

] Capacidade de Descricao:

v’ Exatiddo nas particularidades
[gestos, fisionomia, tracos, vestes, sentimentos — amimados — tristes- ...]

v Sem percepcao do seu derredor [ndo é porque eles ndo estejam ali]

1 Capacidade de Premonicao: alguns anteveem o futuro
[Come

am-se acordados ou em estado sonambulico - conservam lemb

rancas precisas]
." L/ A

-

== Mares, rios, construcdes, florestagiigi e s, P
pomares, flores, fauna diversificada :



L Condicao para o Aparecimento

v' Permissao

E preciso permiss&o para manifestarem-se visivelmente

v" Natureza do Espirito

E algo do qual pouco ou nada sabemos. Diz o L.E. (item 82)... é matéria quintessenciada, e tio etérea
gue escapa ao alcance de nossos sentidos”

Finalidade: que possa ser boa ou ma

[Mesmo se o fim é mau, é possivel fazer-se visivel ao médium - é que a intencao do Espirito pode ser

Mtk

ma, mas o resultado pode ser bom]

v' Ser uma prova:

imortalidade da alma e conservacao da sua individualidade




2. Fatores envolvidos na Vidéncia

(a) Visibilidade ao Médium:

O Alguns veem qualquer Espirito [familiares e estranhos].

O Alguns veem todos os Espiritos do ambiente
[com sua movimentacao e afazeres]

O Quase sempre decorre ap0s uma crise passageira

d Eaalma guem Ve [olhos fechados ou abertos, um cego pode ver os Espiritos]

(b) Responsabilidade do Médium
O Ajudar as pessoas a resolver anseios e angustias
(c) Requisitos para a Vidéncia

d exista combinacao / afinidade dos fluidos material e espiritual.

d abundéancia do fluido material

O haja permissao de se fazer visivel Helio Abreu Filho

Escritor espirita AT A
www.helioabreufilho.com.br SR P 24

O outras condicbes que desconhecemos



3. Os videntes sao pessoas Alucinadas?

Os materialistas julgam explicar os fendbmenos visuais com a 5

palavra alucinacéo. ) - s
Para eles é ter percepcdes do que realmente ndo se tem. M :‘« i’ng,
. A . . . A . . < - . ~ ' o7 :" N .\\\a&,’ “‘
A Ciéncia atribui os fendmenos visuais a imaginag&o humana; mas g #* e OCUPaan‘do quarto © - _
,g',/f \@ “, porumafloresta  goc. .-
Ha um faixa vibracional com

florestas, rios, apenas para animais
‘UM OUTRO MUNDO’

- nem como esta imaginacao pode produzir imagens tao claras e tao nitidas.

- ndo nos diz 0 que é aimaginacao,

Enfim
A Ciéncia nao consegue explicar ndo s6 a alucinacao mas também a causa dos sonhos.

diversas teorias: Freud, Jung, Espirita, outras

Todas as teorias da alucinacao se mostram incapazes de explicar os fenOmenos visuais.

Portanto, alguma outra coisa ha, que nao a alucinacao.

Helio Abreu Filho
Escritor espirita
www.helioabreufilho.com.br



4. Psiquiatra Wilson Van Dusen anotou que: Somos

pesquisa 16 anos em Hospitais Psiquiatricos a partir de 1923. o

para ...

Quantos Espiritos convivem conosco
e se afinizam? Familiares, Amigos, ...

0S pacientes narram gque veem basicamente a mesma coisa: ESpiritoS. os quais nos protegem e ou usufruem

de nossas vibragdes e energias.

“todos os delirios sdo iguais”. Contém “descricdo organizada e coerente de um mundo invisivel”.
todos informam que figuras ou personagens de “outro mundo” irrompem em suas vidas
fazem promessas

algumas figuras, sem uma identidade precisa os atormentam, ameacam.

0s Espiritos Inferiores sentem a “necessidade de apoderar-se do corpo”.

0s Espiritos Superiores nao mexem com o fisico do paciente

ha momentos em que o paciente nao distingue mais entre ele mesmo e 0s espiritos.
tdo enfraquecida esta a sua vontade. OBSESSAO




5. Animais na Espiritualidade > e

Q os Invertebrados podem D

O os Vertebrados podem

v
v

v

v

\ W,,-_J el o plano amarelo

Carrapatos, pulgas, insetos, minhoca, molusco, aranha, VERMES.\

v Tornar-se visiveis (materializados) de forma ligeira

Reencarnar;

Aclimatados e aprimorados por ndo terem livre- v, Bibi
, . - 7 s
al "em seus proprios grupos dada a atracao i

=manimar outras espécie

integrar-se a Caravanas no Umbral, com caes, TR
mulas; e passaros @ 9

podem atuar |
* na desagregacao de energias mais densas '_-_\__v.;
* pna protecao de certos toques energéticos - o
= no afastamento / perseguicao de certos espiritos @% \/%
|



= MINHOCAS

L o . R -.A.

As formigas saem por outro furo na parede

Helio Abreu Filho
Escritor espirita
www.helioabreufilho.com.br



O Inducdes hipnadticas por Espiritos Infelizes
v Insuflam as culpas, os medos, ...
v' Sugerem alteracdp da morfologia

As aparicdes ocorrem quando o encarnado:

- esta meio adormecido (ao acordar, p.e.)
- fecha os olhos

O Livro dos Médiuns. Segunda parte — Capitulo VI — Teoria da alucinagéo.



6. Espiritos Humanos no Orbe

Espiritos Errantes
Influéncias NO encarnado

U Situacoes estranhas

O Humor
O InsOnia ou pesadelos

O Doencas fisicas sem causa aparente

O Perda de energia e vitalidade
0 Depressao e ansiedade, obsessao
0 Comportamentos autodestrutivos

O Desinteresse ao que apreciava

Electroma é uma rede bioelétrica que explica como as ceélulas se comunicam entre si. E
um tipo de energia que percorre o0 organismo
E gerada por ions que fluem atraves da membrana celular

Espiritos Errantes
Peculiaridades NA Terra

O estéo por toda parte

O entram e saem de onde desejarem

Pequenas aranhas utilizadas
pelos Espiritos para extragao

de energia e ectoplasma I

a

O interesse por tudo

0 permanecem sem cessar ao nosso lado
sugadores

O insuflam ideias

1 nao lhes é dado:
v’ verem tudo e tudo saberem
v/ acesso a todas as regides astrais

O possuem como nos erros, vicios e virtudes

yd

Sensacgao de
esgotamento.

Rede Bioelétrica



Helio Abreu Filho
Escritor espirita
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6.1. AcOes Fisicas das AparicOes

Podem ser acidentais e espontaneas

v As Aparicdes Acidentais ocorrem para: [fatos isolados, carater pessoal e
familiar]

» comunicar o desencarne de pessoas intimas

» Informar sobre perigo eminente

» dar um conselho

» pedir um servico [algo que nao pode fazer em vida ou preces]
[eu uso o péndulo]

v As Aparicbes Espontdneas ocorrem para: [permanente ou frequente] —
[Médium vidente, propriamente dito]




6.2. Tipos de Apari¢cOes acidentais e espontaneas

1. As Aparicoes Acidentais ocorrem para: [fatos isolados, carater pessoal e familiar]

O comunicar o desencarne de pessoas intimas

4 informar sobre perigo eminente

U dar um conselho

U pedir um servicgo [algo que ndo pode fazer em vida ou preces]
[uso 0 péndulo]

2. Aparicbes Espontaneas [permanentes ou frequentes] — [Médium vidente, propriamente dito]
O Alguns veem:

v Qualquer Espirito [familiares e estranhos]
v Outros veem todos os Espiritos do ambiente [com sua movimentagéo e afazeres]

O Transfere responsabilidade para o méedium em ajudar [a resolver anseios e angustias]

O Ocorre quase sempre apos uma crise passageira [efeito de uma crise]



6.3. Formas das Aparicoes

[ vaporosa g

v vaga e imprecisa

/[ Espiritos
em movimento

v’ claridade esbranquicada
v/ contornos pouco a pouco se vao desenhando
v' transllcidas

O Tracos fisicos

v’ acentuados

v densidade variavel

v’ auréola ou asas

] vestes

v" um amontoado de pano flutuante

v’ as da ultima encarnacao

P

Helio Abreu Filho
Escritor espirita
www.helioabreufilho.com.br

O Cabeleira é ondulante e graciosa



6.4. APARICAO Ectoplasmatica

O é visivel ao publico e a videntes

O € uma energia espiritual expelida pelos perispiritos

1 obedece a acao mental dos Espiritos
O é de extrema sensibilidade

O produz efeitos fisicos

Aparéncia do Ectoplasma:

v brilho luminoso
v’ colorida
v sensivel ao toque fisico e, particularmente, a luz

v' Substancia: fibrosa, fria, Umida, viscosa e
geralmente inodora, moldavel

O Espirito, na figura de um idoso, ao ver que acordei,
imediatamente se deslocou para a parede (igual aos demais),
mas o0 seu instinto foi tdo rapido, que ndo levou consigo o
ectoplasma em forma de escudo — sempre usado por todos
gue sao mais densos — ndo necessariamente maus.


https://www.luzespirita.org.br/index.php?lisPage=enciclopedia&item=Manifesta%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica

O material é super leve, parece uma
espuma viscosa, seca e magneética.

6.5. A cor dos Espiritos

[hi

e

Pedi autorizacao para encostar
0 dedo. Ele parou e permitiu.

g
e
—
—

Amarel

..".'. g

O a cor vermelha corresponde as mais baixas frequéncias percebidas,
O o violeta as frequéncias mais elevadas que o olho humano consegue ver
O a cor branca associa-se a Espiritos elevados Helio Abreu Filho

Mas o médium deve perceber o Espirito num quadro mais geral, incluindo as sensibilidades Escritor espirita
www.helioabreufilho.com.br
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ENERGIA — Como se usano Passe? ENERGIA - Como cuidar dela?

* O nivel de forca e intensidade das * Reforma moral
energias dos mediuns varia de acordo « Oracoes
com seu comportamento, reforma moral e

alimentacao Pratica da caridade

* Se o medium nao oferece todas as Alimentacao
energias com seu maximo potencial e’ sua Exercicios fisicos
responsabilidade nao cumprida e e » Busca por mais conhecimentos
considerado uma falta com a obrigacao . Vigil
assumida Ll
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