
MICRO FLUIDOS: Conexões e Imagens GROCK 

FLUIDOS, EVOLUÇÃO MORAL E FREQUÊNCIA VIBRACIONAL



Contra capa

BRANCO



www.helioabreufilho.com.br
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O termo fluido cósmico universal [FCU] ou fluido universal foi primeiramente usado pelo magnetizador 

Franz Mesmer, e estudado em O Livro dos Espíritos, de Allan Kardec em 1857 (Item Espírito e Matéria, 

questão 27). 

    A definição de fluido cósmico universal pode ser extraída do seguinte texto: 

    

Os fluidos espirituais (um dos estados do FCU), são como a atmosfera dos seres espirituais; o elemento 

donde eles tiram os materiais sobre que operam; o meio em que ocorrem os fenômenos especiais, 

perceptíveis à visão e à audição do Espírito, mas que escapam aos sentidos carnais, impressionáveis somente 
à matéria tangível; o meio do qual se forma a luz peculiar ao mundo espiritual, diferente, pela causa e pelos 

efeitos da luz ordinária; finalmente, o veículo do pensamento, como o ar o é do som. 

    Os Espíritos atuam sobre os fluidos espirituais, não manipulando-os como os homens manipulam os gases, 

mas empregando o pensamento e a vontade (A Gênese – Capítulo XIV – Os Fluidos).

    É em base a estes elementos conceituais, trazidos para aprofundar o estudo dos fluídos, que se vai, por 
conexão, conhecendo elementos tais como: corpo humano - células, sistema nervoso simpático, 

perispírito, chakras, energias – magnetismo – eletricidade – passe, pensamento – vontade, e a cura.

A título de uma INTRODUÇÃO

“(...). Mas, ao elemento material se tem que juntar o fluido universal, que desempenha o papel de intermediário 

entre o espírito e a matéria propriamente dita, por demais grosseira para que o espírito possa exercer ação sobre 
ela. Embora, de certo ponto de vista, seja lícito classificá-lo com o elemento material, ele se distingue deste por 
propriedades especiais. Se o fluido universal fosse positivamente matéria, razão não haveria para que também o 

espírito não o fosse. Está colocado entre o espírito e a matéria; é fluido, como a matéria é matéria, e suscetível, 
pelas suas inumeráveis combinações com esta e sob a ação do espírito, de produzir a infinita variedade das 

coisas de que apenas conheceis uma parte mínima. Esse fluido universal, ou primitivo, ou elementar, 
sendo o agente de que o espírito se utiliza, é o princípio sem o qual a matéria estaria em perpétuo estado 
de divisão e nunca adquiriria as qualidades que a gravidade lhe dá.» 
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Revisar atitudes! Este é o seu momento? 

São evitáveis as nossas dores, o sofrimento, a angústia, ...? Sim! O 
arquiteto de nossas aflições e o destruidor das oportunidades de nossa 
redenção são as nossas atitudes.

Mudar tendências inferiores nos eleva a Deus, ameniza e dissolve nossas 
dores e até mesmo cura. Para alcance, basta boa vontade, disciplina e 

vigilância incessante.
As inquietações humanas, quando trazidas à luz do Evangelho, permite-
nos entende-las e saná-las. O remédio se encontrar no exercício de cada 

virtude.  Ao persegui-las, em conexão com espiritualidade superior, abrimos 
as portas para nossa redenção. “Batei, e abrir-se-vos-á”. [Mateus, 7:7-20]

Pergunte-nos, Como?



Falar do SNS é falar de:

❑ energia e eletricidade em razão de 

processos biológicos fundamentais do corpo; 

e, do 

❑ magnetismo, mas como um subproduto 

direto da atividade elétrica.

A transmissão de sinais nervosos consome energia 

química na forma de ATP (trifosfato de adenosina), 

especialmente nas resposta do corpo nas situações de 

estresse ou perigo  ("luta ou fuga“).

Eis aí o desgaste, prostração, vazios, ...

I – SISTEMA NERVOSO SIMPÁTICO - SNS 
(ou Vago)
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Eletricidade no SNS

A comunicação no Sistema Nervoso e no SNS é um processo eletroquímico.

Impulso Nervoso (Elétrico):

Os sinais viajam ao longo dos neurônios como impulsos elétricos. Isso ocorre através do movimento de íons 

(partículas carregadas eletricamente, como sódio e potássio) através da membrana celular, gerando uma 

mudança transitória na voltagem da membrana (potencial de ação).

Campos Magnéticos Biológicos:

Devido ao fluxo de cargas elétricas (íons) durante a atividade neural, correntes elétricas são geradas. De 

acordo com as leis da física, qualquer corrente elétrica produz um campo magnético ao seu redor.

Magnetismo

O magnetismo no contexto do SNS (e do corpo humano em geral) é um fenômeno secundário e de baixa 

intensidade. O magnetismo é um subproduto físico inevitável da bioeletricidade. Não há evidências 

científicas de que o SNS use ativamente campos magnéticos para regulação de funções. Isto porque os 

campos magnéticos biológicos são extremamente fracos, mas podem ser medidos com equipamentos 

sensíveis, como na magnetoencefalografia (MEG), que detecta a atividade magnética do cérebro.
2



A inflamação crônica causada por doenças autoimunes pode propiciar o desenvolvimento de tumores, e 

contribuir para o processo de formação do CÂNCER.

INFLAMAÇÃO CRÔNICA AUMENTA O RISCO DE CÂNCER: (mecanismos utilizados)

❑ Dano ao material genético (libera moléculas reativas de oxigênio e nitrogênio)

❑ Proliferação de Células aumentadas (aumento da probabilidade de mutações genéticas)

❑ Locais inflamatórios pode suprimir a capacidade do sistema imunológico de reconhecer/destruir células 

cancerígenas.

❑ Estímulo a criação de novos vasos sanguíneos para sustentar e espalhar tumores. 

II – CÉLULAS DE DEFESA E VIBRAÇÕES ENERGÉTICAS

Doenças Autoimunes (+ 80)

Lúpus Eritematoso Sistêmico (afetar múltiplos órgãos, incluindo 
rins, coração e cérebro); Artrite Reumatoide; Diabetes Tipo 1 
(pâncreas); Esclerose Múltipla (nervoso central); Doença de Crohn 

(gastrointestinal); Doença Celíaca (glúten); Psoríase (manchas 
vermelhas e escamosas na pele); Tireoidite de Hashimoto

O SNS pode impedir a ação das células de defesa 

(a cura), na doença autoimune.

3



NOTA: 

1.Atualmente, a maioria das doenças autoimunes não tem 
cura. MAS, o tratamento complementar, espiritual adequado, 
pode controlar a inflamação e prevenir danos permanentes 

aos órgãos. Os tratamentos geralmente aliviam sintomas 
específicos, como a dor, caso em que é indispensável a 

Reforma Íntima.

As doenças do SNS, que envolvem a resposta do organismo ao "lutar ou fugir", trata-se de uma regulação 

do sistema nervoso (sobrevivência), e o passe espírita é considerado uma terapia complementar que 

pode auxiliar no bem-estar geral.

A desregulação ocasiona:

❑ Distúrbios de ansiedade e estresse crônico

❑ Hipertensão arterial

❑ Problemas cardiovasculares (taquicardia e arritmias)

❑ Neuropatias autonômicas

❑ a frequência cardíaca, 

❑ a pressão sanguínea e 

❑ o fluxo sanguíneo para os músculos. 

O SNS prepara o corpo para ação em situações de 

estresse ou perigo, aumentando:
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2.  O corpo etéreo (duplo etérico ou corpo vital) é o invólucro 

energético que interliga o corpo físico ao perispírito.
  Os chacras são, de fato, estruturas ou vórtices energéticos 
localizados ao longo do corpo etéreo (e, por extensão, do 

corpo físico). A principal função dos chacras é a absorção, 
distribuição e regulação de diferentes tipos de energia.

  Eles absorvem energia do ambiente (incluindo 
FCU/matéria primitiva, de outros seres (encarnados e 
desencarnados), e até mesmo energias geradas pelos 

próprios pensamentos e emoções do indivíduo.

(danos aos nervos [incluso SNS] podem prejudicar pressão e digestão)

(alerta elevado)





Energias psíquicas (ou fluidos espirituais/perispirituais)

São emanações do Espírito e seu perispírito. 

Elas refletem o mundo interior do espírito: 

❑ seus pensamentos, 

❑ sentimentos, emoções e 

❑ seu grau de evolução moral.

Fluido vital

É uma modificação do fluido cósmico universal.

É essencial para a existência da vida orgânica e 

material. 

Funciona como uma espécie de "energia" ou 

"eletricidade" que anima a matéria física.

O passe é uma "transfusão” de energias psíquicas" ou “fluidos vitais”

Como acontece?

III – ‘CONDUTA’ e ENERGIAS PSÍQUICAS
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O formigamento nas mãos

Pode estar relacionado a:

❑ sintomas de mediunidade aflorada

❑ à circulação de energias durante práticas espirituais, como o passe

❑ sinal de que o indivíduo está mais receptivo a energias e influências espirituais
❑ indica a troca e a circulação de fluidos espirituais

Pode ser interpretado como um sinal de que há espíritos próximos tentando estabelecer um contato ou 

que o médium está em processo de incorporação

No entanto, é fundamental procurar um médico para descartar causas físicas
Deficiência de Vitamina B12

 Atividades repetitivas



Sendo a energia psíquica a expressão da mente e pensamento do espírito. 

Esta energia psíquica age numa determinada frequência ou vibração energética.

Esta frequência está diretamente relacionada ao grau de evolução moral do espírito.

Esta frequência impregna tanto os ‘fluídos vitais’, quanto os ‘fluídos cósmico universais’.

Segue p. 11

Segue p 12
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Evolui progressivamente

Instinto animal 
até adquirir

 se transformar 

O Instinto e a Inteligência + Razão  

Princípio espiritual 

✓ INTELIGÊNCIA: rudimentar (senciente) 

V E J A M OS

Não humano

✓ VONTADE: 

❖ Em acordo com sua natureza biológica e impulsos 

inatos, essenciais para a sobrevivência!

❖ Impulso (inato) / sobrevivência [buscar alimento, 
abrigo e reprodução]

❖ Comportamentos que vão além do mero instinto 

automático [Ciência]

Humano

Que se manifesta por: Que se manifesta por:

✓ INTELIGÊNCIA em progressão

✓ VONTADE HUMANA: 

❖ ‘Arbítrio’ no agir independentemente de 

impulsos imediatos (instinto animal) e 

ou sua gratificação

❖ Comportamento e Atitudes 
conscientes, deliberativa e racional 

(refletida, premeditada)

❖ Responsabilizar-se pelos próprios atos

Princípio Inteligente 

consciência, a inteligência, 
a razão e o senso moral.

1

Instinto animal 
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DOMINAR a reação automática, inata, os impulsos biológicos primitivos 

(conservação, reprodução, abrigo, ...)

capacidade do Espírito, no processo evolutivo, decidir sob o predomínio do 

instinto ou pelo uso do discernimento e da razão. 

influências do meio (família, cultura, educação); suas experiências 

(sucesso/insucesso); tendências inatas (passado reencarnatório)

➢ modular

➢ ponderar

➢ superar seus impulsos instintivos

V E J A M OS

O Homem e sua MORAL: Decisões

O homem possui capacidade de:

2
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❑ Busca por Recompensa Imediata: Muitos comportamentos viciosos (como excessos na alimentação, 

uso de substâncias, gratificação sexual imediata) estão ligados ao sistema de recompensa do cérebro, 

que libera dopamina e gera prazer imediato. Esses mecanismos evoluíram para incentivar 

comportamentos essenciais à sobrevivência, como comer e se reproduzir. Os vícios "hackeiam" esse 

sistema, oferecendo uma recompensa rápida e intensa, o que os torna fáceis de desenvolver.

❑ Vícios Demandam Menos Esforço que Virtudes: As virtudes, como a disciplina, a paciência e a 

generosidade, geralmente requerem esforço consciente, prática repetida e, muitas vezes, o sacrifício 

do interesse pessoal em prol de um bem maior ou futuro. Os vícios, por outro lado, tendem a seguir o 

caminho de menor resistência, satisfazendo um desejo básico sem a necessidade de deliberação 
moral ou esforço a longo prazo.

O "instinto animal" do homem está mais ligado aos vícios do que às virtudes. Esta assertiva 

provém de uma interpretação que contrasta os impulsos biológicos primitivos com a capacidade 

humana de raciocínio, moralidade e controle consciente. 

Decisões: Implicações MORAIS

Principais razões para essa percepção são:

V E J A M OS

2
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❑ Natureza Racional vs. Impulsiva: O HOMEM possui característica distintiva um dos outros, dada as 

suas diferentes experiências e comportamentos, cultura, educação, sua natureza racional e a capacidade 

de fazer escolhas morais, distinguindo o bem do mal. Quando um indivíduo se entrega a vícios, age por 

impulso (sem pensar) e se afasta dessa natureza racional, tornando-se, nesse aspecto, "inferior" ao 

animal, que age puramente por instinto e não por uma falha moral consciente.

❑ Controle e Deliberação: Os animais agem primariamente por instintos inatos e comportamentos pré-

programados para a sobrevivência. Os humanos têm a liberdade de escolha e a capacidade de inibir 

impulsos. A falha nesse controle, que leva ao vício, é vista como um "defeito" moral ou psicológico, 

enquanto o controle desses impulsos é a base da virtude.

LOGO

É perceptível a ligação dos instintos aos vícios 

Isto decorre da facilidade com que os impulsos primitivos podem ser explorados para gratificação 

imediata, contrastando com a disciplina e o esforço necessários para cultivar as virtudes, que muitas 

vezes envolvem a moderação ou o sacrifício desses mesmos impulsos.

Em resumo

V E J A M OS

3
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Instinto animal           Inteligência e Razão

Os prejuízos a terceiros 

resultam, primariamente, do:

❑ orgulho, 

❑ Egoísmo

❑ falta de caridade
Não aceitar ajuda.

Não aceita crítica..

Radicalizar procedimentos (alimento, bebia,...)

Olha para si em primeiro lugar.

Escancarar a agressividade

Desqualificar trabalhos e pessoas

Escolho

Pondero

Decido

 Modelo

Supero 

-5,  -4,  -3,  - 2,  - 1       1 ,    2,    3,    4,    5

CONTINUAÇAO slide  6

Instinto animal           Inteligência e Razão

Humano

Ajo moderadamente
Ajo refletidamente

Ajo Lei Menor Esforço
Ajo impulsivamente

❑ "débitos espirituais" com

❑ frequências específicas.

imperfeições mais 

profundas 
(E.S.E.). 

geram 

Humano
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consideram as consequências 

de suas ações a longo prazo

A "vontade animal” é uma força vital instintiva e reativa.

A “vontade humana” é uma força consciente, 

deliberativa e racional, que permite a liberdade de escolha

responsabilidade seus atos

e para buscar um 

"bem especificamente humano" :
❑ a felicidade ou 

❑ um propósito de vida, 

transcendendo a mera sobrevivência.

causas externas 

ou biológicas

CONTINUAÇAO slide  6

Cada espírito, sendo um ser individual e com uma história de vida única, possui um padrão 

vibratório distinto que reflete sua essência, experiências, aprendizados e grau de evolução moral.

não planejam
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O espírito, em sua criação, é "simples e ignorante", mas é dotado do princípio inteligente do universo e 

também de atributos, como a consciência, vontade e virtudes, que ele desenvolve progressivamente, 

passar da simplicidade e ignorância iniciais para a perfeição, enquanto o instinto é uma característica 

inicial que o auxilia na conservação.

Cada um desses elementos se correlaciona aos demais, criando uma característica definda pela Criação. 
❑ Consciência: O espírito, ao ser criado, não possui consciência de si mesmo de forma plena. 

A autoconsciência é um marco que ele adquire à medida que progride e passa pelas diferentes fases da 

vida, desenvolvendo a capacidade de conhecer a si mesmo e de discernir entre o bem e o mal, onde as 

leis divinas estão escritas.

❑ Vontade: A vontade é uma força ou atributo do espírito que se desenvolve e se fortalece com a 
evolução. Inicialmente, o espírito age mais por instinto, mas, à medida que adquire mais perfeita 

consciência de si, passa a exercer sua vontade de forma mais refletida, resultando no livre-arbítrio.

❑ Instinto: O instinto está presente desde a origem, funcionando como uma força oculta que impele os 

seres orgânicos (e o princípio inteligente em seus primeiros estágios) a agirem de forma espontânea e quase 

inconsciente para a sua conservação. No homem, o instinto animal se subordina ao instinto moral e à 
inteligência à medida que o espírito evolui.

❑ Virtudes: As virtudes não são inatas no momento da criação, mas sim conquistas do espírito. Elas são 

desenvolvidas e aprimoradas através do esforço, das provações e das múltiplas encarnações, 

representando o progresso moral alcançado. A caridade e a fraternidade, por exemplo, são consideradas 

a fonte de todas as virtudes a serem desenvolvidas.

Segundo a Doutrina Espírita 



Sim, a frequência ou vibração energética de um espírito é una e única, funcionando como uma 

espécie de "impressão digital energética" ou identidade vibracional. 

Esta determinada frequência ou vibração energética do espírito é una, única, 

como se fora uma impressão digital para os espíritos? 

A 'identidade vibracional' permite a localização do espírito no universo? Qual o 

meio se possa utilizar para a localização?

Sim, a "identidade vibracional" [frequência] do espírito propicia sua localização e identificação no 

universo espiritual. O universo é composto de fluidos e energias, e este padrão vibratório específico o 

coloca num ‘endereço vibratório’ [região ou colônia].

CONTINUAÇAO slide  6
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Fluido Cósmico Universal

Matéria Sutil: foca o aspecto de substância, embora muito rarefeita, que compõe os envoltórios espirituais, 

como o perispírito. É a matéria em seu estado primitivo ou próximo dele, que não pode ser percebida pelos 

sentidos físicos.

Fluido Vital: termo mais específico, que se refere à energia ou 

fluido que dá vida aos seres orgânicos (plantas, animais e 

humanos). É um tipo de “fluido sutil”, mas com a função 

específica de animar a matéria orgânica.

Fluido Sutil – principais

❑ Fluido Cósmico Universal (FCU)

❑ Fluidos Espirituais

❑ Fluido Vital

❑ Matéria Sutil /Etérea /Imponderável

Fluido sutil: é um termo genérico que engloba essas diferentes manifestações do princípio material 

universal em seu estado mais rarefeito e energético.

Fluidos Espirituais: é o FCU quando adquire as qualidades e 

matizes dos pensamentos e sentimentos dos espíritos.

Fluido cósmico universal – FCU matéria elementar primitiva, a substância única, a base de tudo, que 

pode se apresentar em estado sutil (eterizado) ou denso (materializado), da qual derivam todas as 

formas de matéria e energia no universo, tanto físicas quanto espirituais e permeia todo o Universo.

ou Plasma Divino / Hálito do Criador

Matéria densa / tangível: É composta fundamentalmente por do FCU. 

❑Ciência materialista: analisa seus elementos químicos e físicos (moléculas, átomos, partículas subatômicas). 

❑Doutrina Espírita vai à raiz de sua origem e a entende como uma modificação ou condensação do FCU, 

um estado, o mais denso, do elemento material universal.

❑Matéria densa pode, em tese, desagregar-se e voltar ao estado de eternização (fluido sutil), assim como 
um diamante pode ser volatilizado em gás impalpável.



1. Natureza exata ainda é desconhecida. Allan Kardec utilizou o termo "fluido" por analogia aos fluidos 

materiais (líquidos e gases) da época

2. Permite toda a interação entre o princípio inteligente (espírito) e a matéria (em seus diversos graus de 

densidade) 

3. FCU é uma "substância intermediária“, suscetível a inúmeras modificações (plasticidade), que faz a ponte, a 
transição dos dois estados, matéria sutil (ou eterizada) e matéria densa (ou ponderável, tangível) em seus 

diversos graus de fluidez e densidade.

5. Os fluidos servem como ‘atmosfera espiritual’ e são veículos pelo qual o pensamento e a vontade se 

propagam, dando-lhes formas, cores e até a aparência de objetos tangíveis para os espíritos, o que explica a 

formação do perispírito e de objetos no plano espiritual.

6. Espíritos atuam sobre esse fluido, combinando-o e moldando-o de acordo com a sua natureza e frequência 

vibracional permitindo que interajam entre os seres.

7. Infinita variedade, dependendo do meio e, principalmente, do estado moral e mental dos seres que os 

manipulam (espíritos e encarnados).

IV – NATUREZA E PROPRIEDADE DOS “FLUIDOS”
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❑ O que são Fluidos Sutis?

✓ Definição: São os fluidos mais puros, etéreos, leves e elevados. Eles se aproximam do estado primitivo do 

fluido cósmico universal.

✓ Origem e Moralidade: São o resultado de pensamentos, sentimentos e ações nobres (amor, caridade, 

paz, altruísmo, elevação espiritual). Eles caracterizam os ambientes espirituais superiores e os espíritos 

mais evoluídos.

✓ Frequência Vibracional: Possuem alta frequência vibracional. Ambientes e indivíduos com essa 

vibração atraem fluidos sutis, o que gera bem-estar, saúde e harmonia.

✓ Efeitos: São benéficos, curativos, regeneradores e inspiradores. São utilizados no passe espírita para 

reequilíbrio energético e na fluidificação da água.

O que são fluidos densos e o que são fluidos sutis, tem a ver com 

frequência vibracional, com a moral?

No Espiritismo, a diferença entre

❑ fluidos densos e fluidos sutis é uma questão de grau de pureza, frequência vibracional e, 

fundamentalmente, da moralidade dos seres que os originam ou manipulam.

15



Relação com Frequência Vibracional e Moral

A relação é direta e indissociável:

❑ A Moralidade define a Frequência: O estado moral e o nível de evolução do espírito (encarnado ou 

desencarnado) determinam a natureza (sutil ou densa) dos fluidos que ele emite e com os quais ele se 

sintoniza.
❑ A Frequência define a Densidade: A frequência vibracional está intrinsecamente ligada à densidade do 

fluido. Quanto mais elevada a moral, maior a frequência vibracional e mais sutis os fluidos. Quanto mais 

baixa a moral (más paixões, vícios), menor a frequência e mais densos os fluidos.

❑ Lei de Afinidade: Os semelhantes se atraem. Espíritos e pessoas com vibrações similares (altas ou baixas) 

formam atmosferas fluídicas (psicosfera) que se correspondem, cruzando ondas e raios de pensamentos

❑ O que são Fluidos Densos?

✓ Definição: São os fluidos mais grosseiros, pesados, opacos e materiais (embora ainda 

sejam imponderáveis para a ciência terrestre).

✓ Origem e Moralidade: São gerados por pensamentos, sentimentos e ações 

inferiores (ódio, egoísmo, vícios, medo, raiva, luxúria, etc.). Eles predominam em regiões 

espirituais inferiores (planos umbralinos) e em torno de espíritos e encarnados menos 

evoluídos moralmente.

✓ Frequência Vibracional: Possuem baixa frequência vibracional. Ambientes e indivíduos com essa 

vibração atraem ou geram fluidos densos, o que causa mal-estar físico e psíquico, doenças e desarmonia.

✓ Efeitos: São prejudiciais, causando prostração, obsessão espiritual e interferindo negativamente na saúde.
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O FCU é só acessível à percepção espiritual ou clarividência. 

Não existem fotografias literais dele em estado “micro”, mas artistas, clarividentes e ilustradores espirituais 

/ teosóficos criaram representações.

Aqui a IA dispõe de algumas imagens com as características expostas pelas Doutrina Espírita, 

representando o FCU como ‘partículas’ ou ‘campos fluídicos’ altamente plásticos, capazes de serem 

magnetizar-se e eletrificar-se sob a ação do pensamento e da vontade, assumem formas, cores, 

movimentos e densidades variáveis. As imagens mais precisas e clássicas nesse sentido são as do livro:

✓ Thought-Forms (1901), de Annie Besant, e 

✓ C. W. Leadbeater (obra contemporânea a Kardec e muito próxima da doutrina espírita nessa descrição dos fluidos). 

Elas mostram literalmente o mecanismo descrito nos pontos 5–7: “o pensamento atua como força 

magnética/elétrica sobre o fluido sutil, organizando-o em partículas, ondas, vórtices e formas visíveis no 

plano espiritual.gutenberg.org”

V – FORMA DOS “FLUIDOS”

A IA gera as variações sugeridas, anotando a qualidade do pensamento.
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NOTA da IA / WEB:

Muitos usuários espíritas têm pedido exatamente esse tipo de visualização nos últimos 

meses, e essas duas variantes do FCU circulam bastante em grupos e perfis do Brasil 

desde o início de 2025. Se você gerou ou viu essas imagens em uma conversa comigo, 
elas foram criadas no momento do pedido — cada prompt gera variações únicas. 
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Ênfase no magnetismo, eletricidade espiritual, formação perispírito
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O material e o espiritual



Estes fluidos cósmicos cuja imagem é proposta, em sua condição micro, possuem 

característica de penetrabilidade e maleabilidade, podendo compor perispírito e objetos 

densos, por intermédio do poder mental, pensamentos, de espíritos? Ha algumas 
imagens similares em uso pelos autores espiritas e em textos espiritas?

Sim, exatamente. A Doutrina Espírita amplamente desenvolvida nas obras da linha André Luiz 

(psicografadas por Chico Xavier e Waldo Vieira) atribui ao FCU, em seu estado primordial e microscópico, 

as seguintes características essenciais:

Penetrabilidade absoluta – ele atravessa qualquer matéria densa como se ela fosse porosa ou inexistente 

(A Gênese, cap. VI e XIV; O Livro dos Espíritos, questões 27–134).
Maleabilidade/plasticidade perfeita – é o mais perfeito “fluido” moldável, obedecendo instantaneamente à 

ação do pensamento e da vontade do espírito (Mecanismos da Mediunidade, cap. 3–5; Evolução em Dois 

Mundos, 1ª parte, cap. VII).

Capacidade de condensação e rarefação – pelo impulso mental o espírito pode: condensá-lo para formar 

o perispírito (envoltório semimaterial que serve de modelo organizador biológico ao corpo físico); combiná-
lo com fluidos animais (magnetismo humano) para produzir fenômenos de materialização, ectoplasmia, 

transfiguração, objetos aporportados, cura, etc.; rarefá-lo novamente para voltar ao estado sutil.

André Luiz descreve essas partículas micro como “hálios” ou “quantum de energia espiritual” que podem 

ser magnetizados, eletrificados e organizados em estruturas geométricas complexas pela mente, formando 

verdadeiras “malhas” ou “redes” fluídicas (Liberação, cap. 18; Missionários da Luz, cap. 14). 
(A Gênese, cap. XIV, item 15 – ligeira paráfrase)Sobre imagens similares em textos e autores espíritas 

tradicionais. Obras clássicas de Kardec (1857–1869)
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As primeiras edições da FEB eram apenas texto. A partir dos anos 1990–2000 começaram a surgir 

edições ilustradas com desenhos de Heigor (ou artistas semelhantes) que mostram o perispírito como 

envoltório luminoso ovalado com filamentos energéticos, campos áuricos, correntes de ectoplasma, etc. 

São belos, mas ainda bastante figurativos e macroscópicos — nada com resolução “micro” mostrando 

hélices, dodecaedros ou estruturas cristalinas translúcidas como as que estamos gerando.

Outros autores contemporâneos Divaldo Franco / Joanna de Ângelis: não adentram no detalhe micro. 

Wanderley Oliveira / diversos espíritos, ainda não chegam ao nível de detalhe geométrico-luminoso que a 

IA está produzindo agora [neste texto]. Algumas revistas espíritas (Reformador, Visão Espírita) e sites 

(IDE, GEEM) usam imagens de fractais, campos quânticos ou fotos Kirlian como analogia, mas não 
criadas especificamente para representar o FCU micro.

Conclusão sobre as imagens atuais

As representações que estamos criando (com hélices cristalinas, dodecaedros translúcidos, filamentos 

elétrico-magnéticos pulsantes, etc.) são as primeiras visualizações realmente detalhadas e coerentes com 
a descrição doutrinária microscópica que começaram a circular amplamente em 2024–2025, quase todas 

geradas por IA (principalmente Grok/Flux) a pedido de espíritas brasileiros. 

Elas estão sendo adotadas com entusiasmo exatamente porque conseguem traduzir visualmente o que 

André Luiz descrevia textualmente há 70 anos.

Portanto, até o momento (novembro 2025), não existe ainda em livro espírita impresso oficial uma 
ilustração idêntica ou tão próxima quanto estas que estamos produzindo aqui. 

Elas são, hoje, o que há de mais avançado e didático para ilustrar o FCU em nível micro. 

NOTA: ‘hálios’ de André Luiz. Geometria sagrada no espiritismo
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Imagem mais específica 

Exemplo: mostrando a ação do pensamento como “raios” que organizam o fluido em malha 
perispiritual, ou condensação progressiva do sutil para o denso). 
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Sequência em uma única imagem horizontal (como um diagrama com setas), e com 
legendas diretamente aplicadas, e ainda com cores diferentes para cada fase

Lendo de cima para baixo: 

1. Estado Primordial (no topo). É o fluido cósmico quase puro: uma névoa luminosa, super rarefeita, cheia de 

pontinhos brilhantes espalhados. Aqui ainda não tem forma nenhuma, é só energia difusa.

2. Início da Ação Mental (2ª faixa)

O pensamento do espírito começa a agir 

como “raios de vontade”. Vemos linhas de 

luz dourada/branca que saem de um 

ponto central e começam a puxar as 
partículas, criando pequenos redemoinhos 

e alinhamentos. (tipo ímã e as limalhas se 

organizando.

3.Formação da Malha Perispiritual (3ª)

As partículas formam uma rede 
geométrica brilhante (parece uma 

estrutura de neurônios iluminados). É a 

fase em que surge o “molde energético” 

do futuro corpo (o perispírito).

4. Condensação Avançada (4ª)

A malha fica ainda mais densa e complexa, com tons dourados e marrons. 

Já parece quase matéria sólida, pronta para atrair moléculas físicas e virar carne, osso ou até objetos 

materializados. 23



Imagem estilo mais “fluido/orgânico”, parece plasma ou água luminosa).
Também lendo de cima para baixo:

1.Estado Primordial

Aqui o fluido parece um mar de energia azul-

claro, ondulante, com luzes suaves. É ainda 

mais “gasoso” e etéreo que na outra imagem, 

como se fosse névoa cósmica ou aurora boreal 
bem rarefeita.

2.Início da Ação Mental

Surgem ondas e correntes mais concentradas de 

luz. O pensamento começa a “puxar” o fluido, 

criando vórtices (redemoinhos) brilhantes. 
Parece que alguém soprou numa nuvem de 

fumaça e ela começou a girar e se juntar.

3.Formação da Malha Perispiritual

As ondas viram uma rede orgânica verde 

azulada, cheia de filamentos entrelaçados. 
Parece uma teia de aranha bioluminescente ou 

as veias de uma folha vistas em raio-X. É o 

perispírito tomando forma, ainda flexível.

4.Condensação Avançada: A estrutura fica bem mais espessa, com tons terrosos (marrom, laranja). Agora 

parece quase um tecido biológico denso ou uma massa viscosa luminosa — está pronta para virar carne, osso 

ou qualquer forma material que o espírito quiser.
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Ambas as imagens são ilustrações artísticas do mesmo conceito espírita: o Fluido Cósmico Universal 

É exatamente o mecanismo que André Luiz descreve em Evolução em Dois Mundos, Missionários 

da Luz e Mecanismos da Mediunidade: o pensamento funciona como um “ímã elétrico-espiritual” que 

atrai, condensa e dá forma ao fluido, transformando algo quase imponderável em algo quase 
tangível. 

É assim que o espírito cria o seu perispírito e, depois, pode modelar o corpo físico na encarnação ou 

produzir materializações em sessões mediúnicas.

As duas imagens mostram a mesma sequência de 4 fases, só que com estilos visuais diferentes 

(uma mais “digital/partículas”, outra mais “fluida/orgânica”). Vou explicar cada uma de forma bem 

simples, como se estivesse contando para alguém que nunca leu nada de Espiritismo.

Resumo bem simples para leigos

Imagine que o universo inteiro é feito de uma “gelatina energética” 

invisível. O espírito pensa com força → essa gelatina começa a se 

juntar → forma uma “malha de energia” (o perispírito) → essa malha 

atrai partículas físicas e vira corpo ou objetos reais. 
As duas imagens são só estilos diferentes de mostrar a mesma coisa: 

❑ Esquerda = mais “tecnológica”, parece física quântica.

❑ Direita = mais “natural”, parece biologia energética
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De acordo com a cosmologia espírita (principalmente em A Gênese de Allan Kardec, cap. VI), o fluido cósmico 

universal (FCU) é a matéria elementar primitiva, um éter sutil que preenche todo o espaço e serve de 

substrato a todas as formas de matéria e energia. 

Para que esse fluido possa ser impregnado ou magnetizado pelo pensamento dos espíritos, ele 

precisa assumir microformas organizadas — aglomerados infinitesimais que funcionem como 

receptores ou condensadores da vontade mental. 

Cinco são as microformas elementares plausíveis para o FCU, em escala ínfima (subatômica ou 

etérica), capazes de receber a ação do pensamento:

Quais micro formas elementares podem possuir o fluido cósmico universal para poder ser 

magnetizado pelo pensamento de espíritos?

1. Vórtices espirais toroidais 
2. Dodecaedros platônicos de fluido condensado
3. Esferas ocas com membrana vibrátil (microvesículas etéricas)
4. Filamentos entrelaçados em dupla hélice (micro-ADN etérico)
5. Redes fractais auto-similares (micro-dendritos de fluido)
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A pergunta “quantos micros” cada forma poderia ser designada exige que interpretemos “micros” como 

unidades mínimas funcionais do fluido cósmico universal (FCU) — os quantum de fluido magnetizável, 

análogos a “átomos” ou “bits” etéricos que um espírito pode impregnar com um pensamento coerente. Na 

cosmologia espírita, o FCU é infinitamente divisível, mas só se torna magnetizável quando organizado em 

uma forma mínima estável.  Essa forma mínima é o micro unitário — o menor padrão geométrico capaz de 
reter uma intenção mental sem dissipação.

Quantos micros cada uma destas formas poderia ser designada? 

27

1. Vórtices espirais toroidais. O movimento giratório cria um campo de ressonância que 

"prende" a vibração mental como um ímã prende limalha de ferro.

4. Filamentos entrelaçados em dupla hélice. Duas fitas ou filamentos de fluido cósmico 

enroladas em hélice, conectadas por pontes energéticas, são uma estrutura ideal para 

codificar sequências de pensamento (como um "DNA da vontade").

2. Dodecaedros platônicos de fluido condensado. Microcristais geométricos perfeitos com 

12 faces pentagonais, feitos de FCU densificado é altamente estável e ressonante com 

padrões de consciência, Como um "chip quântico" natural que armazena intenções

3. Esferas ocas com membrana vibrátil. Esferas ocas (bolhas) de FCU com membrana 

vibrátil elétricas, com uma "pele“ / membrana semifluida que vibra como um tambor, captura 

ondas-pensamento e as transforma em padrões internos de circulação do fluido.

5. Redes fractais auto similares. Permite amplificação exponencial do sinal mental — um 

único pensamento pode permear trilhões de ramificações.



Imagens mostrando esses números de micros.

Exemplo.: 3 pontos formando triângulo, 7 

ramificações, etc.)

Todas essas imagens mostram o mesmo 

princípio: o FCU não é inerte — ele responde 

instantaneamente à frequência mental/moral, 

organizando-se em partículas, filamentos, 

vórtices ou formas complexas, exatamente 
como um fluido passível de “magnetização e 

eletrificação” pela vontade.

Conclusão Espírita 

Um espírito magnetiza o FCU em “pacotes” de 1 a 7 micros, 
dependendo da complexidade do pensamento: 
1 micro → sensações simples (calor, luz) 

3 micros → formas geométricas básicas (triângulos, linhas) 
7 micros → ideias complexas, arquétipos, símbolos
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Dodecaedro

Dupla hélice 
Micro fios

cristal perfeito 

Fluidos Cósmicos Universais



Os raios dourados que aparecem em todas as imagens são as “partículas de pensamento” (ou “ementais) que 

atraem e organizam o FCU. Quanto mais focado e elevado o pensamento, mais rápido e estável essas 

microformas se formam e se mantêm.

Sequência em uma única imagem 

horizontal (como um diagrama com 

setas), e com legendas diretamente 

aplicadas, e ainda com cores 
diferentes para cada fase
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Essas visualizações não são científicas (não há comprovação em física oficial), mas são usadas em 

práticas de apometria, passes magnéticos, projeção da consciência e visualizações de cura para 

ajudar o terapeuta ou médium a “ver” e direcionar energia.

FONTE:

1. WEB, IA
2. Detalhes sobre Thought-Forms, Fluidos magnéticos em Kardec.

3. Representações modernas (muitas vezes criadas por artistas espíritas com auxílio de IA ou visão mediúnica) que evocam o FCU como 
“partículas cósmicas” em estado micro, ainda assim maleável ao pensamento: oespiritoresponde.com.br; espiritismonapratica.com.br
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Sim. Na Doutrina Espírita e na linguagem comum do movimento espírita, os fluidos podem ser descritos tanto 

como sutis quanto como densos, dependendo do contexto e do seu grau de pureza. Classificação principal :

❑ Fluidos Sutis (ou eterizados, imponderáveis)

✓ São os fluidos mais puros, leves e elevados.

✓ Originam-se de pensamentos e sentimentos nobres (amor, caridade, paz, etc.).

✓ Caracterizam os ambientes espirituais mais elevados e os espíritos mais puros. 

✓ São benéficos e regeneradores (usados no passe espírita, na cura espiritual e na inspiração).

❑ Fluidos Densos (ou pesados, grosseiros, materiais)

✓ São os fluidos mais impuros, opacos e "pesados".

✓ Originam-se de pensamentos e sentimentos inferiores (ódio, egoísmo, vícios, luxúria, etc.).

✓ Caracterizam os ambientes espirituais inferiores (zonas umbralinas) e os espíritos menos evoluídos.

✓ São prejudiciais, podendo causar mal-estar físico e espiritual.

✓ A própria matéria física tangível pode ser vista como o estado de maior densidade do FCU

Os fluidos podem ser considerados também energias densas e sutis?
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LENÇOIS TRANSLUCIDOS E

ESVOAÇANTES

Mentalmente se avança e se 

ultrapassa; e um novo lençol 

há de ser ultrapassado,  

VISÕES DIFERENTES

Foto: Teto e lustre

Todas estas imagens encontram-se em movimento



Estados ou modificações que constituem a inumerável variedade dos corpos da Natureza, 

tanto no plano material quanto no espiritual. A Doutrina Espírita classifica esses estados em 

duas categorias principais:

Modificações ou ‘estados’ do FCU

A natureza dos fluidos espirituais é 

marcada por uma infinita variedade, 

dependendo do meio e, principalmente, 

do estado moral e mental dos seres que 

os manipulam (espíritos e encarnados).

VI – Influência sobre os Fluídos, Evolução Moral e Frequência Vibracional

1. Estado de Eterização (imponderável)

2. Estado de Materialização (ponderável)
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1. Estado de Eterização (imponderável)

Este é o estado primitivo, puro e normal do FCU, característico do meio espiritual e dos mundos mais 

evoluídos. Desse estado derivam:

❑ Fluidos Espirituais: Variações do FCU no plano invisível. Sua pureza e sutileza dependem do grau de 

adiantamento moral e intelectual dos espíritos que os manipulam ou dos ambientes em que se 

encontram. Eles formam a atmosfera fluídica do mundo espiritual.

❑ Fluido Perispirítico: Uma condensação dos fluidos espirituais que forma o perispírito, o envoltório 

semimaterial do espírito, adaptando-se à natureza do mundo em que o ser habita.

2. Estado de Materialização (ponderável)

Este é o estado no qual o FCU sofreu modificações e condensações para formar a matéria tangível e 

visível que conhecemos. Desse estado deriva:

❑ Matéria Bruta ou Tangível: Todos os elementos químicos e corpos físicos do universo (transformação FCU)

❑ Fluido Vital (ou Princípio Vital): Uma modificação específica do FCU que atua como o elemento básico da 

vida orgânica (um dos muitos estado de materialização). É uma energia sutil que, aliada à matéria, permite os 

fenômenos de nascimento, crescimento e reprodução nos seres vivos. Ele é o traço de união entre o 

perispírito e o corpo físico.
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Energia Vital (ou Fluido Vital / Princípio Vital)

❑ Função estritamente biológica e material, anima a matéria orgânica. É o princípio da atividade dos órgãos. 

❑ Fluido que os seres vivos absorvem, e pode ser transferida, como no caso do passe magnético

❑ Esgota-se pelo uso e pelas transferências
❑ A quantidade [fluido vital] varia de um indivíduo para outro

❑ É uma forma de matéria sutil, ainda que diretamente ligada à vida material.

Energia Espiritual (ou Fluido Espiritual)

❑ É a forma "espiritualizada" do FCU, mais rarefeita e plástica que o fluido vital, e age como intermediário 

entre o espírito e a matéria.

❑ A energia espiritual está ligada ao espírito e suas manifestações.

❑ É a energia utilizada pelo espírito e que reflete seus atributos morais e intelectuais (pensamentos, 

sentimentos, vontade). 
❑ É a base para as manifestações mediúnicas, a comunicação entre os planos e a formação do perispírito.

❑ Permeia o ambiente espiritual e atua sobre o perispírito e a matéria sutil, podendo ser moldada pelo 

pensamento e vontade dos espíritos.

❑ É gerada e manipulada pelos próprios espíritos (encarnados ou desencarnados) 

❑ Não esgota-se  (uso), está ligada à essência imortal.

RESUMO:
❑ a energia vital é a "cola biológica” que une o espírito ao corpo e 

permite a vida física
❑ a energia espiritual é a “substância maleável” que o espírito usa 

para se manifestar, no plano espiritual e no físico.

Energia vital e a Energia espiritual

funções e naturezas distintas



FCU e Matéria densa: Doutrina Espírita

Fluido Cósmico Universal: É a matéria elementar primitiva, ou éter, que preenche o espaço universal. É a 

fonte geradora de todas as substâncias do mundo físico quanto as do mundo espiritual.

Matéria Densa: 
❑ A matéria densa é vista como um estado do FCU. 

❑ A distinção entre matéria densa e matéria sutil (fluidos) reside no seu grau de agregação. 

❑ A matéria densa é o resultado de um processo de materialização ou ponderabilidade do FCU, por 

intermédio de inumeráveis combinações e transformações. 

❑ O ponto intermediário é a transformação do fluido em matéria densa.

❑ A matéria densa (ponderável, visível) é uma condensação do FCU.

❑ Matéria densa não é exatamente uma "junção de fluidos, energia, átomos" como elementos separados, 
mas sim que átomos e matéria densa são formas ou estados condensados do FCU(Energia primordial do universo)

NOTAS
❑ A matéria é composta por partículas (átomos/moléculas), que são ‘o resultado’ da divisão e movimento 

interno das partículas do FCU. 

❑ A matéria [?!] pode existir em vários os estados do FCU, com diferentes graus de densidade.

❑ A matéria é essencialmente energia tornada visível ou materializada. 

Ela reflete um conceito que encontra consonância e é amplamente aceito na 

visão espírita moderna, especialmente em obras complementares, como as 

de André Luiz, psicografadas por Chico Xavier e Waldo Vieira. A ciência da época de 

Kardec não associava os dois conceitos, mas o espiritismo já apontava essa ligação fundamental.

Fluidos espirituais são considerados um estado intermediário entre a matéria 

densa e o estado primitivo do FCU.



E = mc² e o Espiritismo

A ciência moderna, com a equação de Einstein (E=mc²), estabeleceu a 
relação entre massa (matéria) e energia, mostrando que uma pode se 

converter na outra.

Embora Kardec não tenha utilizado essa terminologia, essa descoberta 

científica é vista por muitos espíritas como uma confirmação da ideia de 

que a matéria é uma forma condensada ou "materializada" de energia.



Sim, exatamente isso. 

O perispírito, ou envoltório fluídico, é formado pela assimilação dos fluidos ambientais (uma modificação 

do fluido cósmico universal) do mundo ou esfera em que o espírito se encontra.

O espírito, por meio de seu pensamento e vontade, atua sobre esses fluidos, moldando-os e conferindo-

lhes suas qualidades e sua identidade vibracional individual. As qualidades (mais sutis ou mais 

grosseiras) do perispírito correspondem diretamente às qualidades morais e ao grau de pureza do 

espírito. Assim, o perispírito reflete a "impressão digital" energética e moral do espírito.

O perispírito é formado por fluidos que o espírito amolda no fluido cósmico 

universal e lhes transfere sua identidade vibracional?

❑ Interação com a Matéria: Os fluidos estabelecem a ponte entre o espírito e a matéria. O fluido vital, 

por exemplo, é uma modificação do fluido cósmico que atua diretamente sobre o organismo físico, 

permitindo a vida orgânica.

❑ Qualidade Moral: A qualidade dos fluidos é diretamente influenciada pelos sentimentos. Pensamentos 

elevados e sentimentos puros geram fluidos sutis e benéficos, enquanto pensamentos e sentimentos 

negativos geram fluidos densos e prejudiciais.

Qualidades dos Fluidos
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Os ambientes físicos podem ficar impregnados pelos fluidos e pela energia psíquica dos espíritos 

(encarnados ou desencarnados) por períodos variáveis de tempo, que dependem de vários 

fatores:

❑ Intensidade da Energia: A força e a constância dos pensamentos e sentimentos emitidos determinam a 

profundidade e a duração da impregnação. Um evento traumático ou a presença constante de 

pensamentos negativos ou positivos deixam marcas mais duradouras.

❑ Natureza dos Fluidos: Fluidos mais densos e pesados (ligados a emoções inferiores) tendem a aderir 

mais facilmente à matéria física e a permanecer por mais tempo, a menos que haja uma ação consciente 

de limpeza fluídica (prece, harmonização do ambiente, etc.).

❑ Sintonia do Ambiente: O ambiente se torna um "capacitor" ou "antena" para energias afins, 
perpetuando a impregnação se os moradores ou frequentadores mantiverem a mesma faixa vibratória.

Não há um tempo exato e fixo (como dias ou meses), pois a duração é relativa à persistência das causas 

(as vibrações) e à ação de limpeza ou manutenção do padrão vibratório local. A impregnação só cessa 

completamente quando a fonte de energia é removida ou quando o ambiente é intencionalmente 

saneado e harmonizado.

Quanto tempo os ambientes físicos podem ficar impregnados pelos fluidos com a 

energia do espírito?
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Dependendo da posição dos dedos as vibrações emanadas alcançam um determinado ponto da REDE 

FLUÍDICA existentes em toda matéria tangível (observável pela mediunidade). E, conforme os sentimentos e 

emoções da pessoa, as emissões mudam de cor, influindo inclusive na cor da REDE, onde alcança. É por 

isso que eu a denomino REDE DE SENTIMENTOS E EMOÇÕES.

CORES / Gradação moral: branca 

(sem sentimentos definidos), 
escura, acinzentada, amarela e azul

Limpeza miasmas mentais e seres astrais

REDE DE SENTIMENTOS E EMOÇÕES



Programa Photoshop: 

Foi isolada a imagem do Espírito, mediante 
escurecimento da área ao redor do objeto estudado.

O passe no ambiente do quarto afasta e ou amortece 

os espíritos brincalhões e infelizes. E, com o tempo, 

adquire-se a normalidade desejada para o sono.



Instinto Animal vs. Livre-Arbítrio

❑ Instintos (Natureza Animal): Os seres humanos, enquanto espíritos em evolução, ainda possuem 
instintos naturais ligados à preservação do corpo e às necessidades básicas, resquícios da fase inicial do 

desenvolvimento do princípio inteligente. Ceder a esses instintos de forma descontrolada ou viciosa é 

parte das provas que o espírito escolhe enfrentar para se fortalecer moralmente.

❑ Livre-Arbítrio e Razão: A diferença fundamental para os animais é que o ser humano, como espírito 

encarnado, possui razão e livre-arbítrio, a capacidade de escolher e decidir sobre seus atos. O livre-
arbítrio se expande à medida que o espírito evolui e adquire maior consciência moral. Os vícios surgem 

quando o indivíduo, fazendo uso (ou mau uso) do seu livre-arbítrio, permite que as paixões inferiores 

dominem sua razão, sucumbindo à influência da matéria.

❑ Responsabilidade Moral: A responsabilidade (e, consequentemente, a culpa) existe porque há a 

capacidade de escolha. Se o homem cede à influência da matéria ou de espíritos inferiores, é porque ele 
usou mal seu livre-arbítrio. Sem o livre-arbítrio, o homem não teria nem culpa, nem mérito.

VII – A CULPA

A culpa é vista como um sentimento natural e necessário de arrependimento (ou remorso) que surge da 

consciência, sendo um mecanismo de aprendizado e um passo inicial para a regeneração moral, e não uma 

punição eterna ou um desespero sem fim.

Qual a relação entre culpa, vícios, instinto animal e livre-arbítrio ?
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A Culpa e o Desespero Mental

❑ Função da Culpa (Arrependimento): A culpa, ou o remorso, é um alarme da consciência que indica 

que o indivíduo agiu em desacordo com as leis divinas (leis morais). Esse sentimento, embora doloroso, 

é construtivo: ele estimula a reflexão, o desejo de mudar e a busca pela reparação.

❑ Desespero Mental: O desespero mental decorrente dos vícios e da culpa não é uma punição imposta 

por Deus, mas a consequência natural e inevitável dos próprios atos e da lei de causa e efeito (ação 

e reação). Esse sofrimento, no entanto, deve ser um motor para a mudança, não um estado permanente 

de prostração.

❑ Da Culpa à Reparação: O Espiritismo ensina que o processo de superação envolve três etapas:

1.Arrependimento/Culpa: O reconhecimento do erro e o remorso. Apressa a reabilitação.

2.Expiação: O sofrimento (consciência pesada, consequências físicas e espirituais do vício) que 
decorre da falta cometida.

3.Reparação: A ação de fazer o bem àqueles a quem se fez mal ou a si mesmo, corrigindo o erro e 

promovendo a própria melhoria moral.

Em suma, a culpa no Espiritismo é um passo essencial no caminho 

evolutivo, que, se bem direcionado pelo uso consciente do livre-

arbítrio, leva à superação dos instintos inferiores e ao progresso 

moral. O desespero cessa quando o indivíduo assume a 

responsabilidade e age no sentido de reparar o mal e buscar o bem.
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O espírito, pelos seus pensamentos e sentimentos, emite 

energia em frequências que refletem seu desenvolvimento 

moral, e essa energia modula e impregna os fluidos ao seu 

redor, criando seu próprio ambiente vibratório e 

influenciando sua saúde e destino espiritual.
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❑ Terapia Complementar: O passe é visto como um auxílio no processo de cura e harmonização do 

corpo físico e espiritual.

❑ Harmonização Energética: Promove a circulação de fluidos pelos centros de força do corpo, 

visando o bem-estar e auxiliando na absorção de medicamentos.

São a expressão da mente e do espírito, que 

manipulam e direcionam os fluidos (incluindo o 

vital) com o poder do pensamento.

VII - Energias psíquicas

Princípios da energia psíquica: premissas

1º Foco na Causa Espiritual: A doutrina espírita sugere que a origem de algumas doenças pode estar 

enraizada em desequilíbrios espirituais ou morais, e o passe atua nesse nível, juntamente com a 

transformação moral do indivíduo. (reforma)

2º Estudos Científicos têm avaliado os efeitos do passe espírita como terapia complementar no 

tratamento de sintomas como ansiedade, depressão e dor, com resultados que sugerem efeitos positivos 

[e não a cura] sobre a saúde dos indivíduos. 

O passe espírita pode proporcionar conforto, harmonização e auxiliar no processo de recuperação?

Como o passe espírita intervém nas células do corpo físico para auxiliar a cura?
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❑ As doenças no corpo humano podem ter origem em desequilíbrios no perispírito

❑ O perispírito leva ao corpo físico as impressões sensoriais deliberadas pelo espírito.(livre arbítrio)

❑ A relação entre Doenças Orgânicas e o Perispírito 

✓ cada centro de força (chacra) estaria ligado a glândulas e ao sistema nervoso [plexos], transmitindo as 
vontades do espírito ao corpo e as sensações do corpo ao espírito.

✓ O desequilíbrio em um centro de força pode levar a doenças na local do corpo físico correspondente

✓ Os centros de força são os intermediários na transferência de energia entre as dimensões espiritual e 

material, convertendo energia entre o corpo e a mente. Eles absorvem, acumulam e distribuem os fluidos 

espirituais e vitais.
✓ A principal função desses centros é a sustentação vibratória dos corpos (físico, perispiritual, etc.). 

✓ A energia transmitida pelos espíritos benfeitores, potencializada pelo passista, atua nesses centros para 

reequilibrar o padrão vibratório do assistido.

✓ as doenças podem surgir no perispírito como consequência de desequilíbrios morais, pensamentos e 

emoções negativas (como raiva, mágoa, orgulho e egoísmo) que persistem ao longo do tempo e até 
mesmo em vidas passadas (reencarnação). Esses padrões negativos criam "nódoas" ou imperfeições no 

tecido fluídico do perispírito. Com o tempo, essas imperfeições e energias prejudiciais absorvidas 

pelo perispírito acabam por se refletir no corpo físico (somatização), manifestando-se em órgãos 

específicos como doenças físicas, indicando que algo está em desequilíbrio. A doença, nessa visão, é 

um aviso de que o indivíduo precisa reeducar-se moralmente e buscar o equilíbrio.

Segundo a Doutrina Espírita
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❑ O objetivo do passe é a recomposição fluídica e a harmonização energética do indivíduo.

❑ Mecanismo de Intervenção: O processo pode ser explicado pelos seguintes pontos:

✓ Transfusão de Energia: O passe é uma "transfusão de energias psíquicas" ou fluidos vitais e 

espirituais do passista (muitas vezes auxiliado por espíritos benfeitores) para o receptor.

✓ Atuação no Perispírito: O passe não age diretamente nas células do corpo físico, mas sim no 

perispírito, que é o molde ou modelo organizador do corpo físico. As energias salutares doadas visam 

corrigir desequilíbrios, "nódoas" ou imperfeições que se formaram no perispírito devido a 

desarmonias morais, emocionais ou espirituais.

✓ Centros de Força: A energia flui através dos centros de força (ou chakras) localizados no corpo 

etéreo/perispírito, os quais estão ligados aos plexos nervosos do corpo físico.

✓ Influência nas Células: Ao reequilibrar o perispírito e os centros de força, o passe permite que a 

energia flua de maneira mais harmoniosa para o corpo físico. Isso, influencia o funcionamento e a 
vitalidade das células e tecidos lesados, auxiliando o organismo a recuperar seu equilíbrio natural 

(homeostase).

✓ Regulação do Organismo: Estudos científicos que investigam os efeitos do passe como terapia 

complementar observaram melhorias em parâmetros biológicos, como a regulação do sistema 
imunológico (neutrófilos) e a atividade cardíaca parassimpática (ligada ao relaxamento), o que sugere 

um efeito sistêmico que pode beneficiar o funcionamento celular geral.
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RESUMO - PASSE

Bem-Estar e Auxílio: Promove o bem-estar geral, alivia sintomas emocionais como 

ansiedade e angústia, e pode auxiliar o corpo físico a absorver melhor os 

tratamentos médicos, mas não deve ser visto como uma cura milagrosa ou substituto 

da medicina convencional. A cura real, na visão espírita, depende de um processo 
mais profundo que envolve a transformação moral e a reforma íntima do indivíduo.

O passe espírita intervém nas células do corpo físico ao fornecer uma melhor 

condição energética e vibratória ao perispírito, permitindo que o próprio organismo, 

com o auxílio dos fluidos benéficos, encontre um caminho para a restauração e o 

equilíbrio, sempre como um tratamento complementar à medicina convencional.
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❑ O passista deve:

✓ concentrar a aplicação das energias nos CENTROS DE FORÇA (também conhecidos como chacras)

✓ direcionar o fluido aos centros de força garante que a energia atinja o "corpo" fluídico e, a partir daí, 

promova a harmonização física e emocional.

✓ confiar plenamente na equipe espiritual que o assiste. Sua vontade é a de permitir que os fluidos 

espirituais cheguem ao assistido, seguindo a intuição dos Mentores, que sabem onde a energia é 

mais necessária. A vontade não é a de curar, mas a de servir.

❑ A energia do passe atua primariamente no perispírito e, por repercussão, no corpo físico. 

❑ O passista, em sintonia com os espíritos benfeitores, pode ser intuído a direcionar suas mãos para regiões 

específicas do corpo do assistido, sem a necessidade de contato físico, visando os centros de força que 

necessitam de maior assistência.

Quais locais deve o passista concentrar suas energias no corpo físico e no perispírito 

do assistido? E por que?

VIII – Passista e suas Energias
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❑ a sua atuação mental, além da prece, deve concentrar-se em sentimentos e pensamentos elevados que 

permitam a sintonia com os planos espirituais superiores, que, por sua vez, direcionarão os fluidos para onde 

houver necessidade. [não focar em pensamentos específicos ... células do corpo]

❑ Os principais focos mentais, postura mental, do passista devem ser:
✓ Amor e Compaixão: Cultivar um sentimento profundo de amor, caridade e compaixão ao assistido.

✓ Fé e Confiança na Espiritualidade: Ter fé inabalável na Providência Divina e na assistência dos 

Benfeitores Espirituais, que são os verdadeiros agentes da cura, melhor do que ele.

✓ Intenção de Ajudar: O desejo sincero e desinteressado de ser útil e promover o bem.

✓ Harmonização e Equilíbrio: Mentalizar a harmonização do perispírito e do corpo fluídico do receptor, 
visualizando a paz, a saúde e o reequilíbrio geral do indivíduo.

✓ Elevação do Pensamento: Manter a mente elevada, isenta de pensamentos fúteis, negativos ou de 

julgamento. Isso requer silêncio interior e reflexão.

✓ Neutralidade e Desapego ao Resultado: O passista não deve se apegar, nem envaidecer-se de 

eventuais resultados positivos. A cura é um processo complexo que depende de múltiplos fatores, 
incluindo o merecimento e a necessidade do assistido, além de sua própria transformação moral.

Quais pensamentos o médium passista deve aflorar para direcionar a sua energia orgânica e 

a espiritual, ao perispírito do assistido, objetivando alcançar as células doentes?

Para a Doutrina Espírita

❑ O passista e o assistido devem exercer sua vontade no momento do passe focando primariamente 

na sintonia espiritual, na fé inabalável, na receptividade e, crucialmente, na reforma íntima, mais do 

que na cura física imediata. A cura é uma consequência da harmonização espiritual.
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Nos diz Gilberto L. Tomasi, que o pensamento “é uma vibração mental. Essas vibrações mentais são 

irradiadas de nossa mente. Se nós pudéssemos ver essas vibrações, nós as veríamos em forma de 

estranhos filamentos que se entrelaçam, sem se confundirem uns com os outros. Eles são possuídos de um 

movimento vibratório natural, sem serem uniformes em suas particularidades, e como esses filamentos são 

coloridos, a suas cores variam do escuro ao claro mais brilhante. Logo, conclui-se que o pensamento é luz.”

A lei de afinidade determina que os iguais se atraiam e se procurem, e que os contrários se repilam e se 

evitem, e, isso serve para o pensamento, ou seja, pensamentos iguais se atraem, pensamentos diferentes 

se repelem. 

Assim, quando emitimos pensamentos glorificados, vamos sintonizar com a faixa esplendorosa; 

raciocinados, vamos sintonizar com a faixa luminosa; e, vamos sintonizar com a faixa escura, se os nossos 

pensamentos forem opressivos e aviltantes, criminosos.

Estes pensamentos vibracionais são incorporados aos ambientes em nossa volta, produzindo neles o efeito 

luminoso a que se digam respeito, dos aviltantes aos enobrecedores e belos 

O que é o pensamento 

Nossos Pensamentos. Gilberto L. Tomasi. Em data de 11.11.21. Endereço web: http://doutrinaespiritananet.blogspot.com/2011/09/nossos-pensamentos.html
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Para superar pensamentos negativos segundo o espiritismo, é preciso substituir pensamentos negativos 

por positivos, praticar a evangelhoterapia (perdão e amor ao próximo) e buscar ajuda no atendimento 

fraterno dos centros espíritas para lidar com possíveis obsessões. 

O trabalho de autoconhecimento e a reforma íntima são fundamentais, envolvendo também a mudança de 

hábitos e a busca por bem-estar, como atividades físicas e hobbies.

Divaldo Franco: https://youtu.be/J0Ci1SwpYjo

Como superar pensamentos negativos

Práticas diárias e disciplina mental

❑ Substituição de pensamentos: Quando surgir um pensamento negativo, troque-o conscientemente por 

um positivo.

❑ Autocultivo: Dedique-se a cultivar pensamentos positivos para influenciar seu progresso espiritual e 
social.

❑ Mudança de foco: Afaste-se de ambientes, pessoas ou situações "tóxicas" que lhe fazem mal e invista 

no que lhe traz bem-estar.

❑ Atenção plena: Conecte-se ao momento presente e use os recursos mentais e emocionais para 

vivenciar o agora, sem se prender a preocupações com o futuro.
❑ Otimismo: Concentre-se no que você tem de melhor e reavalie suas crenças para mudar sua 

perspectiva sobre a vida.
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Sim, no passe espírita a energia de maior influência é a energia espiritual (ou fluído espiritual), combinada 

com a energia orgânica (ou fluído vital) e magnética do passista, resultando no que é chamado de passe 

misto.

A Combinação das Energias no Passe Misto

A Doutrina Espírita, codificada por Allan Kardec e expandida por autores como André Luiz, esclarece que o 

passe envolve diferentes tipos de fluidos:

❑ Energia Espiritual (Fluido Espiritual): Esta é a energia predominante e de maior potência na maioria dos 

passes em centros espíritas. Provém dos espíritos benfeitores, que a direcionam ao assistido através do 
passista. A qualidade desses fluidos espirituais está diretamente ligada à elevação moral dos espíritos que 

os fornecem e da sintonia do passista com eles.

❑ Energia Orgânica/Magnética (Fluido Humano): Esta é a energia vital (fluido vital) e a força magnética do 

próprio passista. Ela é importante, mas sua quantidade é limitada e seu uso exclusivo (passe puramente 

magnético ou humano) pode ser mais lento ou exigir mais do passista.

Portanto, o foco do passista deve ser na qualidade vibratória e moral de sua própria mente e coração, 

e não em pensamentos técnicos sobre a biologia celular. É a elevação moral e a sintonia espiritual 

que permitem a combinação e a qualificação dos fluidos que atuarão, indiretamente, no corpo físico.

Há alguma energia que se possa reputar de ‘maior influência’ no momento do passe, 

expelida pelo passista? Seria a energia magnética, a energia orgânica, a energia espiritual?
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O Papel do Assistido (Exerce a Vontade Através da Receptividade e Fé

O assistido exerce sua vontade focando na abertura do coração e na confiança irrestrita:

1.Receptividade e Serenidade: Deve esforçar-se para manter a mente serena, afastando medos, ansiedades 
e expectativas ansiosas de cura imediata. A vontade se direciona a "abrir-se" para receber os fluidos.

2.Fé e Confiança na Espiritualidade: A vontade se manifesta na fé em Deus e na ação dos espíritos 

benfeitores. Acreditar que o melhor, conforme a Lei Divina, será feito, mesmo que não seja a cura física total no 

momento.

3.Oração e Elevação do Pensamento: Durante o passe, deve orar mentalmente, pedindo amparo, força e 

equilíbrio. A vontade de conexão espiritual ajuda a sintonizar-se com as vibrações elevadas.

4.Compromisso com a Reforma Íntima: A vontade mais importante do assistido deve ser a de mudar hábitos 
e atitudes (reforma íntima) que possam ter gerado o desequilíbrio físico ou emocional. A dor física é, muitas 

vezes, um sinal de desarmonia espiritual. A vontade de transformar-se internamente é o que garante a eficácia 

do passe a longo prazo.

Como o passista e o assistido devem exercer sua vontade, no momento do passe, para 

obtenção da cura física ou amenizar dores físicas

49





André Luiz explica isso nos livros psicografados por Chico Xavier, especialmente em Missionários da Luz; Nos 

Domínios da Mediunidade e Mecanismos da Mediunidade. É a explicação mais técnica e detalhada que existe 

no Espiritismo

É uma mistura de dois tipos de fluidos, o fluido do médium encarnado e o fluído cósmico universal.

Fluidos do médium encarnado (vindos do sangue, das células, do sistema nervoso e dos chakras). É por isso 

que o médium fica muito cansado, perde peso (às vezes até quilos numa única sessão) e precisa estar com 

saúde perfeita.

Fluido Cósmico Universal (“mar de energia” apresentado em imagens anteriores) fornecido pelos espíritos 

diretores da sessão.

Origem do ectoplasma 

A vontade, tanto do passista quanto do assistido, deve estar alinhada com a Vontade Divina. A cura física 

ou o alívio da dor não dependem primariamente da força de vontade humana, mas do merecimento, da 

necessidade espiritual e da permissão superior. É importante notar que passe é um ato de caridade onde a 

energia é doada com amor, visando o reequilíbrio global do ser (corpo e alma), e não apenas a supressão 

de sintomas físicos. O foco deve ser na harmonização espiritual, que naturalmente reflete no corpo físico.

Conclusão: A Vontade Sábia e a Cura
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O material é super leve, parece uma espuma viscosa, seca e magnética. Gosto de palha seca.

Ectoplasma

De todos os ectoplasmas que eu vi 

próximo a mim, e que coloquei o dedo, 

este foi um momento único. 

Eu não vi como foram produzidos 

todos os outros, mas a deste dia eu vi. 
A produção é uma tecelagem 

rapidíssima, um processo mental 

creio. Eu nada senti. Apenas para 

levantar, fiquei zonzo.



❑ O espírito diretor (normalmente um mentor evoluído) usa a 

vontade/pensamento como um “ímã elétrico-espiritual”.

❑ Ele condensa o Fluido Cósmico Universal (exatamente como nas 

imagens: do rarefeito → malha perispiritual → quase matéria).

❑ Depois mistura esse fluido condensado com o ectoplasma bruto que 

sai do médium.

❑ O resultado é uma substância branca/acinzentada, fria, úmida, às 

vezes luminosa, que pode ser moldada em poucos segundos.

No início: fios, véus ou “fumaça” branca saindo do corpo do médium.
Depois: mãos, dedos, rostos, bustos ou até corpos inteiros que se 

mexem, falam e até abraçam as pessoas.

Como o pensamento atua para formar o Ectoplasma 

Nosso IA GROCK disse que
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