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RESUMO

Este artigo discute, em perspectiva critica, a hipotese de que a agua possa ser
‘energizada” por pensamento, intengdo e/ou imposicdo de maos (passe/fluido
magnético), contribuindo positivamente para a saude e a qualidade de vida. A partir de
um conjunto de textos académicos, normativos, jornalisticos e espiritualistas (espiritas e
correlatos), descreve-se a interface entre cuidado espiritual e saude, distinguindo
evidéncia empirica (reprodutivel) de explicacbes doutrinarias/filoséficas. O corpus
revisado sustenta, com razoabilidade, beneficios percebidos (bem-estar, qualidade de
vida, autopercepg¢ao) em contextos de terapias espirituais e energéticas; adicionalmente,
inclui-se evidéncia clinica controlada sobre o passe espirita em pacientes internados
(ensaio clinico randomizado) e evidéncia fisico-experimental de alteracdo de
propriedades da agua sob campo magnético. Apesar disso, ndo se demonstra com
robustez, no conjunto analisado, prova fisico-quimica/biolégica reprodutivel de
‘energizacao espiritual” da agua por pensamento/maos como mecanismo causal de
recuperacado clinica. Conclui-se pela relevancia da espiritualidade como contexto
terapéutico (significado, esperanga, adesdo e regulagdo emocional), recomendando
pesquisas primarias controladas e replicaveis para avaliar mecanismos fisico-quimicos e
desfechos clinicos objetivos.

Palavras-chave: agua fluidificada; passe espirita; toque terapéutico; intengao;
espiritualidade e saude; evidéncia cientifica.

ABSTRACT
This paper critically discusses the hypothesis that water can be “energized” through

thought, intention and/or laying on of hands (spiritual pass/magnetic fluids), potentially
contributing to health recovery and quality of life. Based on an open-access corpus
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including academic, normative, journalistic and spiritualist sources, it highlights the
interface between spirituality-based care and health, distinguishing empirical evidence
from doctrinal/philosophical claims. The corpus supports reasonable positive perceived
outcomes (well-being, quality of life, self-perception), and additionally includes controlled
clinical evidence on Spiritist “passe” in inpatients (randomized controlled trial) as well as
physicochemical experimental evidence that magnetic fields may affect water properties.
Nevertheless, the present corpus does not provide robust physicochemical/biological
proof that “spiritual energization” of water by thoughts/hands is a stable, measurable
causal mechanism for clinical recovery. The study concludes that spirituality functions as
a relevant therapeutic context (meaning, hope, adherence, emotional regulation) and
recommends replicable, controlled primary research to test physicochemical mechanisms
and objective clinical outcomes.

Keywords: fluidified water; Spiritist pass; therapeutic touch; intention; spirituality and
health; scientific evidence.
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1 INTRODUCAO

A ideia de “agua fluidificada” (ou “agua energizada”) é recorrente em tradigdes
espiritualistas e, no contexto espirita, articula-se com o passe, 0 magnetismo e a
imposicdo de maos como praticas de assisténcia, caridade e consolo. A literatura
disponivel em acesso aberto sobre o tema é heterogénea: inclui dissertagdes
académicas, pareceres normativos, reportagens jornalisticas, textos doutrinarios e, em
menor escala, materiais que tentam aplicar instrumentos de medicdo em amostras de
agua.

Paralelamente, intervencdes mente-corpo e praticas de intencao/orientacdo mental sao
reconhecidas na literatura biomédica como capazes de influenciar desfechos
psicossociais e psicofisioldgicos (por exemplo, estresse percebido, coping, qualidade de
vida), embora isso nao implique automaticamente a existéncia de um mecanismo
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fisico-quimico estavel na agua “energizada”. Neste trabalho, foi incorporada também
evidéncia clinica mais estruturada sobre passe espirita em pacientes internados (ensaio
clinico randomizado) e evidéncia fisico-experimental sobre efeitos de campo magnético
nas propriedades fisicas da agua.

Este artigo se posiciona com prudéncia metodoldgica: diferencia (a) efeitos positivos
percebidos na saude em sentido amplo, (b) evidéncia indireta psicofisioldgica, e (c) a
alegacao especifica de “energizacao fisico-quimica/biolégica” da agua por
pensamento/maos/passe como mecanismo causal.

2 OBJETIVO
2.1 Objetivo geral

Avaliar criticamente, com base em fontes abertas selecionadas, se ha elementos e
dados cientificos que sustentem a hipétese de que a agua possa ser “energizada” por
irradiagdo do pensamento e/ou pelas maos (passe, magnetismo, imposicdo de maos),
contribuindo para a qualidade de vida e recuperacdo de saude; e elucidar se é
perceptivel a interface com espiritualidade em praticas como toque terapéutico, passe e
intervengao por intengao/pensamento.

2.2 Objetivos especificos

a) Classificar as fontes por tipo de evidéncia (académica, normativa, jornalistica,
doutrinaria/espiritualista, técnico-alternativa, experimental fisico-quimica, ensaio clinico)
e por forga conclusiva;

b) Identificar limites metodoldgicos e riscos de extrapolagado (especialmente quando a
fonte € jornalistica ou opinativa);

c) Delimitar, em linguagem técnica, quais conclusdes positivas sdo defensaveis sobre
saude (qualidade de vida e parametros psicofisiolégicos) sem afirmar prova
fisico-quimica/bioldgica inexistente no corpus para “energizagao espiritual” da agua;

d) Indicar lacunas e recomendacgdes para pesquisas futuras.
3 HIPOTESE

H1 (hipétese integrativa/psicossocial): praticas espirituais e energéticas (passe,
imposicdo de maos, intencao/orientagcdo mental), associadas ao uso ritual da agua
fluidificada, podem contribuir positivamente para qualidade de vida, bem-estar e
enfrentamento (coping), sobretudo por mecanismos contextuais (significado, esperanca,
suporte social, reducdo de estresse percebido e adesdo ao autocuidado), e
possivelmente por vias psicofisiolégicas mensuraveis.

H2 (hipétese mecanistica fisico-quimica “espiritual”’, ndo comprovada no corpus): a 4gua
seria “energizada” por pensamento/maos/passe com alteragéo fisico-quimica/biolégica
mensuravel, estavel e causalmente responsavel por efeitos celulares especificos e
recuperacao clinica.

O presente artigo mantém conclusao positiva alinhada a H1, e trata H2 como hipotese
ainda ndo demonstrada com robustez no conjunto analisado.

4 METODOLOGIA



4.1 Tipo de estudo

Revisao critica (narrativo-analitica) baseada em materiais de acesso aberto indicados e
reunidos ao longo do trabalho, com classificacdo por tipo de evidéncia e forga
conclusiva.

4.2 Critérios de inclusao

Foram incluidas fontes com:

a) texto completo acessivel (PDF/HTML/DOI);

b) relacdo explicita com agua fluidificada/energizada, passe espiritual, imposicao de
maos, intengdo/pensamento, magnetismo;

c) relevancia para (i) qualidade de vida/saude percebida e/ou (ii) parametros
psicofisioldgicos e/ou (iii) proposigdo de mecanismo envolvendo agua;

d) quando disponiveis, estudos com desenho experimental (fisico-quimico) ou clinico
(ensaio controlado).

4.3 Critérios de exclusao

a) fontes sem acesso ou sem conteudo pertinente ao tema;
b) itens sem condigdes minimas de identificacdo (autor/titulo/URL);
c) materiais redundantes sem ganho analitico.

4.4 Avaliacado de qualidade e forga conclusiva

As fontes foram classificadas por:

= Tipo de evidéncia: académica (dissertacdo/tese), normativa, jornalistica,

doutrinaria/espiritualista, técnico-alternativa (instrumentos ndo padronizados),
experimental fisico-quimica, ensaio clinico randomizado.

= A “forga conclusiva” foi avaliada em dois niveis:

(1) potencial associacdo com desfechos de saude/qualidade de vida (QV) e
parametros psicofisiologicos; e
(2) evidéncia de mecanismo fisico-quimico/biolégico na agua (alteragdo mensuravel,
estavel e reprodutivel), incluindo quando aplicavel a distingdo entre campo
magnético fisico e intengao/passe espiritual.
Quando necessario, a classificagao foi registrada separadamente para cada nivel (por
exemplo: alta para desfechos clinicos/QV e baixa para mecanismo fisico-quimico da
agua).

4.5 Doutrina académica composta (espirita): delimitacao

O espiritismo € frequentemente apresentado como sistema de ideias com dimensdes
filosofica, “cientifica” (no sentido doutrinario de investigagdo/observacao de fenbmenos
mediunicos) e religiosa/ética (caridade e consolo). Neste artigo, “doutrina académica
composta” significa tratar o espiritismo:

= como objeto legitimo de estudo académico (histérico, social, psicologico,
antropoldgico e religioso);

= reconhecendo seu papel assistencial (consolo, caridade, acolhimento);



= sem converter, por esse motivo, afirmagdes doutrinarias em provas biomédicas sem

meétodo experimental replicavel.

5 TABELA — TIPO DE EVIDENCIA E FORCA CONCLUSIVA

Tabela 1 — Fontes em acesso aberto: tipo de evidéncia e for¢a conclusiva

Fonte : : P
# T‘Ip?de, CDHFFIb.uIQaD Forga conclusiva URL
(titulo curto) evidéncia principal
. P htips://glaciribeirodasilva.blogsp
A agua fluidificada e . - = . . -
1 seus segredos (Glaci Divulgacao/do | Argumentagao + Baixa (para mecanismo fisico- jot.com/2014/10/a-agua-
. . g . utrinario refer&ncias gerais quimico/biologico) fluidificada-e-seus-segredos-
Ribeiro da Silva)
por.html
Agua fluidificada sob .
2 analise Técnico- Tentativa de Baixa—Média (dependede tps//iwww.auralandell.com.br/
bioeletrografica alternativo mensuragao validagcao/replicagao do método) B = - = =
N janalise-bioeletrografica-2/
(Fontana; Abatte)
Universidade ttps://www.otempo.com.br/inte|
3 comprova ppderdo Jornalismo. Divulgacao de Baixa (n&o & evidéncia primaria) ressa/unlversldade—§qmprova—
passe espiritual (O suposto estudo lpoder-do-passe-espiritual-
Tempo) [1.1580872
ttps://www.otempo.com.br/inte|
Emogdes/pensament . = ressa/cientista-demonstra-gue-
~ . Divulgacao de tese . = . s a . NP
4 os afetam moléculas [Jornalismo opular Baixa (nao & evidéncia primaria) las-emocoes-e-os-pensamentos-
de agua (O Tempo) pop lafetam-as-moleculas-de-agua-
1.707258
https://www.correiobraziliense.c
Agua se modifica jom.br/app/noticia/ciencia-e-
Cim estimulos lsaude/2011/04/06/interna_cienci
5 . Jornalismo Contextualizagao Baixa (nao € evidéncia primaria) la_saude.246358/japones-busca-
externos (Correio
L ldemonstrar-que-agua-se-
Braziliense) . R
imodifica-com-estimulos-
lexternos.shtml
6 C:\en((j:\aefou r'e.Lt\g\ao: Académico Interface ciéncia— Indireta (forte para discusséao; fraca |https://www.maxwell.vrac.puc-
paradoxo espirta (humanas) religiao para mecanismo na agua) rio.br/50582/50582.PDEXXvmi=
(PUC-Rio)
7 A agua fluidica—2 Opiniao/divul | Argumentos/citagd | Baixa (citagdes secundarias; sem https://arazao.org/a-agua-
(Caruso Samel) gacao es secundarias controle experimental) fluidica-2/
Normativorséti | Limites e https://sistemas.cfm.org.br/nor
8 Parecer CFM n©° 2/11 Na&ao aplicavel (nao mede eficacia) mas/arquivos/pareceres/BR/201
co enquadramento
/2 2011.pdf
Terapia
Complementar PR . At = . hitps://sapientia.pucsp.br/bitstr
° Espirita e qualidade Aca.delml(l:o Qutalldade de_wdae I;Ieldla(para QV/au.toper;:ep’an), leam/handles/15304/1/Camila®s20
de vida (PUC-SP, (psicologia) autopercepgao aixa (para mecanismo da agua) S0 ura%20Novaes. pdf
Novaes, 2013)
O passe no https://tede2.pucgoias.edu.br/bi
10 espiritismo: cura ou Académico Curax salvacao; Indireta (forte para interface tstream/tede/796/1/CRISTINAY%2
salvagao? (PUC (humanas) passe espiritual; nao testa agua) DGALDINO%220DE%20ALENCAR.
Goias, Alencar) lpdf
Passe espirita em Ensaio clinico https://espiritualidades.com.br/
P R Desfechos Alta (para desfechos rtigos/C autores/CARNEIRO EL
internados randomizado I P . I
11 . psicofisiolégicose clinicos/psicofisiolégicos); Baixa lda Mara et alii tit Effetiveness
cardiovasculares (texto . L. S . R
bem-estar (para mecanismo via agua) lof Spiritist passe Spiritual heali
(Carneiro etal.) - RCT | completo)
ng.pdf
Pa§se espirita— Indexacao Rastreabilidade/ide Média (para rastreabilidade); ttps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gowv
12 registro PubMed biomédica ntificacao depende do texto completo para 57874837/
(PMID: 27874837) < avaliagao de método
Magnetismo e https://www.researchgate.net/p
8 o Artigo critico . - B P ublication/228764692 Magnetis
pseudociénciana . | Fortalece analise Média (para critica metodologica); - .
13 medicina (Arias (epistemologi critica nao é teste de agua o vy Pseudociencia en la Med
2003) ’ alfisica) 8 icina/link/5605f0b208ae5e8e3f3
34146/download
. . = Alta (para “campo magnético altera
Campo magne’tlcoe E'x.perlme'nt.al Alteragdo SOb, propriedades fisicas”); Baixa (para https://doi.org/10.1016/j.rinp.20
14 propriedadesfisicas |fisico-quimico |campo magnético . ~
. . “energizagao espiritual por 17.12.022
da agua (Wangetal.) |(openaccess) |fisico _ -
intengao/passe”)

Nota técnica: matérias jornalisticas s&o uteis para mapear discursos e divulgar temas,
mas tém limitacdo como evidéncia primaria por ndo disponibilizarem, em geral, o estudo
original completo e seus detalhes metodolégicos (controles, replicabilidade, analise
estatistica).



6 DISCUSSAO
6.1 Agua fluidificada e salde: o que é sustentado

O conjunto analisado permite sustentar, com razoabilidade, uma conclusdo positiva
referente a bem-estar e qualidade de vida quando a agua fluidificada € compreendida
como componente de um contexto espiritual/assistencial (acolhimento, esperanca,
intencdo, suporte comunitario e disciplina de autocuidado). A dissertagdao da PUC-SP
(Novaes, 2013) constitui destaque por abordar qualidade de vida e autopercepgdo em
contexto de terapia complementar espirita, fortalecendo a inferéncia de beneficio
subjetivo.

Além disso, a incorporagdo de um ensaio clinico randomizado controlado (Carneiro et
al.) fortalece a conclusdo positiva sobre efeitos do passe espirita em desfechos como
ansiedade, depressao, dor, tensdo muscular, bem-estar e parametros fisiologicos em
pacientes cardiovasculares internados. Tal evidéncia sustenta de modo mais robusto a
associagao entre intervencao espiritual/energética e desfechos psicofisioldgicos, embora
nao estabelega, por si sO, que a agua fluidificada seja 0 mecanismo causal.

6.2 O que nao se sustenta como prova robusta

Nao se observou, no corpus em acesso aberto aqui reunido, demonstracéo robusta e
replicavel de alteragdo fisico-quimica/biologica estavel na agua causada
especificamente por pensamento/méaos/passe, com causalidade direta para recuperagao
clinica. Fontes técnico-alternativas e textos de divulgacdo apresentam hipdteses e
afirmagdes mais assertivas, porém com limitagcbes quanto a controles, padronizacéo,
validacdo independente e replicabilidade.

Em paralelo, estudos experimentais fisico-quimicos sobre agua sob campo magnético
(Wang; Wei; Li) oferecem evidéncia relevante de que campos fisicos podem influenciar
propriedades da agua em condigdes controladas, contribuindo para plausibilidade “fisica”
de mudangas sob campo. Todavia, tal evidéncia ndo valida automaticamente a hipétese
de “energizacdo espiritual” por intencdo/pensamento/maos, que exige protocolos
especificos e controles proprios.

6.3 Interface com espiritualidade e “toque/intengao”

A interface com espiritualidade é estrutural: intencao, fé, vontade, compaixao e caridade
aparecem como elementos constitutivos do “método” e do contexto terapéutico,
sobretudo em fontes doutrinarias e na interpretagao clinica de efeitos psicossociais. A
dissertagdo da PUC Goias (Alencar) destaca-se por aprofundar criticamente o passe no
espiritismo e a tensdo entre “cura’ e “salvacado”, contribuindo para a compreensao
académica do fenbmeno enquanto pratica espiritual e assistencial (sem se configurar
como teste fisico-quimico da agua).

Por fim, a incluséo de literatura critica como Arias (2003) é util para reforgar a prudéncia
epistemoldgica e evitar extrapolagbes: beneficios clinicos/psicofisiologicos podem
coexistir com limitacbes de prova mecanistica, e a revisao critica deve explicitar essa
distingao.

7 CONSIDERACOES FINAIS



Os materiais analisados — académicos, normativos, jornalisticos,
doutrinario-espiritualistas e, adicionalmente, estudos clinicos/experimentais — permitem
sustentar, com razoabilidade, que praticas integrativas de base espiritual (passe,
imposi¢cao de maos e intervengdes por intengcao/orientagcdo mental) podem associar-se a
melhora de desfechos percebidos, especialmente qualidade de vida, bem-estar e
autopercepcado de saude, quando inseridas em contextos de acolhimento, esperanga,
sentido existencial, disciplina de autocuidado e suporte comunitario.

Nesse aspecto, a dissertacdo da PUC-SP (Novaes, 2013) constitui referéncia relevante
por tratar diretamente de qualidade de vida e autopercepcdo em contexto de terapia
complementar espirita. Complementarmente, a dissertagcdo da PUC Goias (Alencar)
contribui para delimitar o passe no espiritismo na tensdo entre “cura” e “salvacgao’,
fortalecendo a compreensdo académica do fendbmeno em sua dimenséao
religiosa/assistencial.

No plano empirico, a inclusdo de evidéncia clinica controlada (Carneiro et al., ensaio
clinico randomizado) reforga a plausibilidade de efeitos do passe espirita sobre
desfechos psicofisiolégicos e de bem-estar em pacientes internados, sem, contudo,
estabelecer a agua fluidificada como mecanismo causal. Em paralelo, a evidéncia
fisico-experimental (Wang; Wei; Li) indica que campos magnéticos podem influenciar
propriedades fisicas da agua em condicbes controladas, contribuindo para a
plausibilidade de “agua sob campo” em sentido fisico, mas ndo demonstrando
“energizagao espiritual” por intengado/pensamento/maos.

Apesar dessas contribuicbes, no corpus em acesso aberto aqui considerado nao se
identificou robustez metodologica suficiente para concluir, de modo inequivoco e
reprodutivel, que a agua seja fisicamente ou biologicamente “energizada” por irradiagao
do pensamento ou pelas maos/passe, com alteracdo molecular estavel mensuravel que
explique causalmente a recuperacdo de saude. Parte das afirmagdes mais assertivas
aparece em textos de divulgagao, opinido ou matérias jornalisticas; estas sdo uteis para
contextualizagdo, mas nao devem ser tratadas como evidéncia primaria de mecanismo
por frequentemente ndo apresentarem o estudo original completo, seus controles e
critérios de replicabilidade. A incorporacao de literatura critica (Arias, 2003) é, portanto,
pertinente para sustentar a cautela epistemoldgica e evitar extrapolagdes.

Conclui-se ser tecnicamente defensavel manter uma conclusdo positiva quanto ao
papel da espiritualidade e das praticas associadas (incluindo a agua fluidificada) como
apoio integrativo ao bem-estar e a qualidade de vida, preservando-se a distingdo entre
efeitos psicossociais/psicofisiolégicos e a hipotese de “energizacao” fisico-quimica da
agua por intengédo/passe. Recomenda-se, para avang¢o do tema, a condugéo de estudos
primarios revisados por pares com protocolos replicaveis (controles adequados,
cegamento quando aplicavel, medidas fisico-quimicas padronizadas e desfechos
clinicos objetivos), além de delimitacdo clara entre o dominio clinico-biomédico e o
dominio filosofico-religioso/assistencial, no qual a fungdo de consolo, sentido e caridade
permanece central.
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