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“Influem os Espiritos em nossos pensamentos e em nossos atos? — Muito mais do que
imaginais. Influem a tal ponto, que, de ordinario, sdo eles que vos dirigem” (KARDEC,
2013, q. 459).

RESUMO

Este trabalho constitui um ensaio tedrico-reflexivo de base doutrinaria, filoséfica e
interdisciplinar, propondo uma sintese entre doutrina espirita, observagdo mediunica,
magnetismo humano, processos de cura e pesquisas cientificas contemporaneas,
situando-os no horizonte interpretativo da linha DOTI.

O argumento central sustenta que a reestruturagdo do mundo no século XX alterou
profundamente as formas de conhecer, perceber e mediar a experiéncia humana,
tornando possivel uma abordagem integradora entre pensamento, perispirito, corpo,
sistema nervoso, campo emocional, tecnologia e espiritualidade.

A luz da Codificacdo Espirita, especialmente em Allan Kardec, o pensamento é
considerado forgca modeladora, a mediunidade é compreendida como fenbmeno de
sintonia, o perispirito aparece como instancia mediadora entre Espirito e corpo, e o
magnetismo se apresenta como elemento relevante nos processos de reequilibrio e cura.

Em didlogo com pesquisas realizadas no Brasil e em outros paises, como Estados
Unidos, Russia e Alemanha, o estudo examina contribuicbes relativas a estados de
consciéncia, bioeletromagnetismo, efeitos de campos magnéticos de frequéncia
extremamente baixa, alteragbes psicofisiolégicas e doengas neurodegenerativas,
reconhecendo os limites metodoldgicos e epistemoldgicos dessas investigagoes.



A linha DOTI é apresentada ndo como promessa de resultados esperados, mas como
sistematizacdo de resultados obtidos no universo pesquisado, a partir de observagao,
registro, comparagao e interpretagao prudente dos fenémenos. Ao final, sustenta-se que
o século XX, intensificando as conexdes humanas e técnicas, impde a necessidade de
religar ciéncia, moralidade, consciéncia, linguagem e transcendéncia, sem reducionismo
materialista e sem dogmatismo acritico.
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ABSTRACT

This paper is a theoretical-reflective essay grounded in Spiritist doctrine and developed
in prudent dialogue with contemporary interdisciplinary research. It presents a critical-
reflective synthesis between Spiritist doctrine, mediumistic observation, human
magnetism, healing processes and contemporary scientific research, placing them within
the interpretive horizon of the DOTI line. The central argument holds that the restructuring
of the world in the twentieth century profoundly changed the ways of knowing, perceiving
and mediating human experience, making possible an integrative approach involving
thought, perispirit, body, nervous system, emotional field, technology and spirituality. In
the light of Spiritist Codification, especially Allan Kardec, thought is understood as a
shaping force, mediumship as a phenomenon of attunement, the perispirit as the
mediating instance between spirit and body, and magnetism as a relevant element in
processes of rebalancing and healing. In dialogue with research carried out in Brazil and
in other countries, such as the United States, Russia and Germany, the paper examines
contributions concerning states of consciousness, bioelectromagnetism, effects of
extremely low-frequency magnetic fields, psychophysiological changes and
neurodegenerative diseases, while acknowledging the methodological and
epistemological limits of such investigations. The DOTI line is presented not as a
projection of expected results, but as a systematization of results obtained within the
researched universe, based on observation, recording, comparison and prudent
interpretation of phenomena. Finally, it argues that the twenty-first century, at the height
of its human and technical connections, requires the reconnection of science, morality,
consciousness, language and transcendence, without materialist reductionism and
without uncritical dogmatism.
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1. Introducao

A experiéncia humana contemporanea exige novas formas de sintese. O avango técnico
e cientifico ampliou os instrumentos de observagdo do mundo, mas nao eliminou as
questdes fundamentais relativas a consciéncia, ao sofrimento, a cura, ao sentido e a



transcendéncia. Ao contrario, tornou mais agudo o problema da mediacdo entre
interioridade, corpo e realidade. E nesse contexto que se torna possivel compreender a
relevancia de uma linha como a DOTI.

A proposta deste trabalho consiste em reunir, sob base doutrinaria e com cautela
metodoldgica, elementos que frequentemente aparecem dispersos: mediunidade,
pensamento, sintonia, perispirito, sistema nervoso, magnetismo e cura.

A hipotese de fundo € que esses temas nao formam um conjunto casual, mas um campo
organico de investigacao sobre o humano integral. Na perspectiva espirita, esse campo
ja se encontra, em sua estrutura essencial, delineado na Codificagdo. Kardec apresenta
0 pensamento como atributo do Espirito, o perispirito como mediador entre o principio
inteligente e a matéria, e a mediunidade como processo de intercambio possivel entre
encarnados e desencarnados (KARDEC, 2013; KARDEC, 2020). A contribuigédo da linha
DOTI esta em recolher essa heranca e reinscrevé-la em uma época marcada por novos
recursos de observagao e por novas exigéncias de discernimento.

2. O século XX e a reestruturagao do mundo

O século XX produziu uma inflexdo decisiva na histéria do conhecimento. Nao se tratou
apenas de mudancgas politicas, guerras mundiais, aceleragao técnica e reorganizagao
econdmica. O que se modificou, de modo mais profundo, foi a propria estrutura pela qual
o0 ser humano passou a compreender a realidade. A estabilidade do mundo classico,
ancorada em modelos lineares, causalidades mais simples e divisdes mais nitidas entre
matéria, mente e espirito, foi sendo abalada por sucessivas transformacdes vindas da
fisica, da biologia, da psicologia, da medicina e da tecnologia.

A fisica relativizou os absolutos do espaco e do tempo; a mecanica quantica questionou
a transparéncia da objetividade observavel; a psicologia profunda expds a complexidade
da vida interior; as neurociéncias tornaram mais sofisticado o problema da consciéncia;
a medicina reconheceu progressivamente a importancia das relagdes entre emocgao,
sistema nervoso, imunidade e adoecimento. Ao mesmo tempo, as tecnologias da
comunicagcao encurtaram distancias, multiplicaram conexdes e transformaram
radicalmente a experiéncia da presenca.

Esse processo ndo suprimiu a questao espiritual. Ao contrario, deslocou-a. O invisivel
deixou de ser problema exclusivamente religioso e passou a reaparecer como questao
de consciéncia, percepgao, linguagem, campo e mediagdo. A experiéncia humana
tornou-se mais mensuravel em certos aspectos e mais enigmatica em outros.

O século XX ensinou que a técnica pode ampliar o poder, mas nao resolve, por si, a
pergunta sobre o sentido. E mostrou também que o progresso intelectual ndo é
automaticamente acompanhado por progresso moral. E nesse pano de fundo que se
compreende a necessidade de uma linha como a DOTI. Ela surge de um mundo que ja
nao aceita com facilidade divisdes rigidas entre ciéncia e espiritualidade, mas que ainda
necessita de prudéncia para nao dissolver uma na outra.



3. Pensamento, concentracao e sintonia

No Espiritismo, o pensamento ndo € neutro. Ele orienta, emite, atrai, plasma e modela.
Por isso, a mediunidade nao deve ser concebida apenas como faculdade extraordinaria,
mas como processo de sintonia mental e moral. A comunicacdo mediunica depende de
afinidade, e afinidade depende de frequéncia intima.

Os materiais de estudo espirita sobre pensamento, concentragao e sintonia indicam que
a mente irradia forgas e recebe influéncias em um oceano de vibragbes permutadas.
Essa formulagdo converge com a tradicao espirita classica. Em O Livro dos Espiritos,
Kardec afirma que a simpatia entre os Espiritos decorre da concordancia de pendores e
instintos (KARDEC, 2013, g. 301). Em O Livro dos Médiuns, o intercambio é descrito em
termos de transmissdo e interpretacdo, por meio de um encadeamento entre
inteligéncias (KARDEC, 2020, item 223, 62).

Pensar, assim, é mais do que produzir ideias. E estabelecer circuitos. Quando o
pensamento se fixa com intensidade, cria campo. Quando encontra ressonancia, produz
sintonia. Quando se eleva moralmente, amplia a capacidade de contato com planos mais
equilibrados da vida espiritual. Dai a importancia da concentragéo, entendida ndo como
passividade, mas como convergéncia da vontade, da memdria, da razao e do sentimento
para um mesmo centro.

4. O perispirito como chave interpretativa

O conceito de perispirito ocupa lugar decisivo na leitura espirita dos fenbmenos
mediunicos e magnéticos. Em O Livro dos Espiritos, ele aparece como envoltorio
semimaterial do Espirito, formado pelo fluido proprio de cada mundo, e como instancia
mediadora entre a alma e o corpo (KARDEC, 2013, q. 93-95; q. 135; q. 187; q. 257).
Em O Livro dos Médiuns, sua fungao se estende a explicagao das apari¢des, dos efeitos
fisicos e da propria mecanica do intercambio espiritual (KARDEC, 2020, itens 54-58; 74,
IX e XIlI; 100, 282; 109; 119; 225; 236).

Essa nocéo permite compreender por que o estado intimo do ser repercute no corpo. O
perispirito constitui, nessa visdo, o campo de interface pelo qual pensamento, emocao,
vontade e moralidade se inscrevem no organismo. Sem ele, a relagao entre Espirito e
corpo ficaria reduzida a um dualismo sem mediagao.

A literatura espirita e espiritualista também lhe atribui plasticidade, densidade variavel,
resposta ao pensamento e capacidade de conservar impressoées. Em O Céu e o Inferno,
a persisténcia do sofrimento moral apds a morte evidencia que o estado do Espirito ndo
se dissolve com a cessagdo da vida organica, mas prossegue vinculado a sua condigao
intima (KARDEC, 1995). Essa observagao oferece base importante para pensar, ainda
em vida, os processos de adoecimento e reorganizagao.

5. Sistema nervoso, sensacoes e campo medilunico



As repercussdes da experiéncia mediunica no corpo aparecem com forga particular no
sistema nervoso. Estudos e materiais de formacdo mediunica descrevem frio,
taquicardia, pressao na nuca, vertigem, alteracdo de voz, choro, bocejo, peso nos
membros, paz intensa, angustia subita, vontade de escrever e outros sinais que
acompanham o contato espiritual. Tais fenbmenos ndo sédo estranhos a fisiologia
humana; pelo contrario, encontram nela vias de expressao.

A fisiologia reconhece que emogdes, estresse e estados internos alteram o sistema
nervoso autébnomo, a secregao hormonal, a frequéncia cardiaca, o sono, o tbnus
muscular e a imunidade. Isso permite uma aproximacao fecunda com a leitura espirita,
segundo a qual o corpo registra, em sua rede nervosa e em suas fungdes, repercussdes
oriundas do campo mental, emocional e perispiritual. Nessa perspectiva, o sistema
nervoso pode ser visto como via sensivel de repercussao da sintonia mediunica. Ndo se
trata de reduzir o espiritual ao orgénico, mas de reconhecer que a experiéncia espiritual,
em estado encarnado, necessariamente passa pelo corpo.

6. Magnetismo humano e passe

No Espiritismo, o magnetismo humano é compreendido como acéao fluidica orientada
pela vontade, pelo pensamento e pela qualidade moral. O passe, nesse contexto, nao
se configura como ritual vazio, mas como pratica de auxilio, harmonizacdo e
reorganizagao energética. Kardec trata da agdo magnética, da oracao e da mediunidade
de cura em O Livro dos Médiuns, sempre remetendo o tema ao ambito das leis naturais,
ainda nao plenamente conhecidas (KARDEC, 2020, itens 131; 175; 176, 52, 7% e 8?).

Essa perspectiva exige prudéncia. O passe nao deve ser descrito como mecanismo
magico nem como garantia absoluta de cura. Seu sentido mais profundo é o de
colaboragédo no reequilibrio do ser. Ele pode atuar como transfusdo de energias
benéficas, apoio moral, reorganizagédo fluidica e favorecimento de estados mais
harmonicos do perispirito, com repercussao possivel sobre o corpo. Do ponto de vista
doutrinario, isso significa que o resultado do passe depende de varios fatores: o estado
intimo do passista, a receptividade do assistido, a assisténcia espiritual, a condi¢cao
organica e o contexto moral do processo.

7. Cura, campos magnéticos e repercussoes biolégicas

A discussao sobre magnetismo, cura e organismo vivo exige equilibrio entre entusiasmo
e prudéncia. O corpo humano mantém intensa atividade eletroquimica, envolvendo
correntes ibnicas, potenciais de membrana e respostas biofisicas complexas. Nesse
quadro, a literatura cientifica passou a investigar possiveis efeitos dos campos
magnéticos de frequéncia extremamente baixa sobre tecidos, sistemas nervosos e
processos celulares.

Marcilio, Habermann e Gouveia assinalam que, desde 1979, a literatura cientifica se
ampliou consideravelmente, sobretudo em torno da leucemia infantil, dos tumores do
sistema nervoso central e de doengas neurodegenerativas (MARCILIO; HABERMANN;



GOUVEIA, 2009). Destacam, contudo, dois obstaculos maiores: a dificuldade de
quantificar adequadamente a exposicdo e a auséncia de um modelo fisiopatolégico
definitivo que explique a influéncia dos campos magnéticos sobre a saude (MARCILIO;
HABERMANN; GOUVEIA, 2009). Esse ponto é metodologicamente valioso. Ele impede
tanto o negacionismo apressado quanto o triunfalismo simplista.

Na linguagem espirita, o magnetismo curador atua sobre o perispirito e, por seu
intermédio, repercute no corpo. O passe nao é concebido como intervengao bioquimica
direta, mas como reorganizacao fluidica e apoio ao reequilibrio do ser. Assim, uma leitura
integradora permite sustentar, com cautela, que a harmonizacéo intima, emocional e
perispiritual pode favorecer melhores condi¢cdes funcionais para recuperacao, alivio da
dor, diminuicdo de tensdes e apoio a processos reparadores.

8. Perdao, reforma intima e processo de cura

No horizonte espirita, a cura ndo se separa da transformag¢ao moral. Isso n&o significa
moralizar de modo cruel a doenga, mas reconhecer que estados persistentes de
ressentimento, culpa, 6dio, apego destrutivo e desordem intima podem funcionar como
fatores de aprisionamento psiquico e fluidico. O perdao, por sua vez, rompe cadeias de
repeticdo emocional e favorece reorganizagcdo mais profunda do ser.

A frase “vai e ndo peques mais” adquire aqui densidade singular. Ela n&o é apenas
adverténcia ética; é indicacao de continuidade terapéutica. O auxilio recebido pede nova
direcao de vida. A cura nao se sustenta plenamente quando o ser retorna, sem revisao
alguma, ao mesmo campo intimo que alimentava sua desordem. O Evangelho segundo
o Espiritismo recoloca o perdao, a caridade e a tolerancia no centro da elevagdo moral
(KARDEC, 2002, cap. X; cap. XV). Em didlogo com essa tradigao, pode-se compreender
O passe, a oracado e o atendimento espiritual como suportes de reorganizagao que
exigem, da parte do assistido, participagao ativa na prépria renovagao interior.

9. Experiéncias, aportes internacionais e amadurecimento do problema

As experiéncias e estudos oriundos dos Estados Unidos, da Russia, da Alemanha, do
Brasil e de outros contextos ndo formam um bloco homogéneo, mas apontam para uma
maturacdo comum do problema. Consciéncia, estados n&o ordinarios, magnetismo,
campo, bioeletromagnetismo, relagao mente-corpo, modulagao fisiolégica e experiéncia
espiritual aparecem, sob diferentes linguagens, como zonas de fronteira do saber
contemporaneo.

Nos Estados Unidos, ampliaram-se estudos sobre consciéncia, cura, oragao e
fendbmenos limitrofes entre espiritualidade e saude. Na Russia, desenvolveram-se linhas
relacionadas a campos, bioinformacéo e influéncia mente-organismo, ainda que com
recepgao critica desigual no Ocidente. Na Alemanha e em outros contextos europeus, a
fenomenologia da experiéncia e os estudos sobre percepg¢do, corpo e subjetividade
contribuiram para refinar o problema. No Brasil, a presenca historica do Espiritismo
permitiu um laboratério singular de observacgao pratica, em que passe, mediunidade e



atendimento espiritual convivem com tentativas crescentes de reflexao académica. A
relevancia desses aportes ndo esta em oferecer uma prova final, mas em mostrar que o
tema ja ndo pertence apenas a margem do pensamento.

10. Da reestruturacao do mundo no século XX a emergéncia da DOTI

O século XX reestruturou o mundo em mais de um sentido. Nao apenas alterou o plano
politico, econdmico e tecnoldgico da vida coletiva, mas deslocou as bases pelas quais o
ser humano passou a compreender a si mesmo, a matéria, a mente, a presenga e a
distancia. A ciéncia refinou seus instrumentos de observacao, a técnica multiplicou
mediagdes, as comunicagdes encurtaram espacos e o proprio estatuto da experiéncia
humana tornou-se mais complexo.

Ao mesmo tempo, essa ampliacdo dos meios ndo resolveu a questao do sentido; antes,
recolocou em nova chave os problemas da consciéncia, da interioridade, da influéncia
invisivel, da relagado entre pensamento e realidade e da comunicacido para além dos
suportes ordinarios.

E nesse horizonte que se compreende a emergéncia da DOTI. Ela ndo nasce como
artificio terminolégico, tampouco como tentativa de fundir indevidamente tecnologia e
espiritualidade. Surge como resposta a percepcao de que o problema da mediacao se
tornou central. Entre pensamento e corpo, entre perispirito e sistema nervoso, entre
intuicdo e linguagem, entre vivéncia espiritual e registro técnico, abriu-se um campo que
ja ndo pode ser tratado satisfatoriamente por separagdes rigidas. O mundo reestruturado
do século XX preparou esse campo; o século XXI, em seu auge de conexdes, apenas o
intensifica.

A doutrina espirita oferece, para essa reflexdo, uma matriz de grande alcance. Desde
Kardec, o pensamento ndo é entendido como simples atividade cerebral isolada, mas
como atributo do Espirito. O perispirito comparece como instancia mediadora entre
principio inteligente e matéria. A mediunidade se apresenta como fenémeno de sintonia.
E a influéncia dos Espiritos sobre os encarnados é afirmada de modo explicito.

Em O Livro dos Espiritos, ao ser perguntado se os Espiritos influem em nossos
pensamentos e em nossos atos, Kardec registra a resposta: “Muito mais do que
imaginais. Influem a tal ponto, que, de ordinario, séo eles que vos dirigem” (KARDEC,
2013, g. 459). Essa proposicao € decisiva, porque desloca o problema da influéncia
espiritual da regido do excepcional para 0 campo mais ordinario da vida mental.

Tal deslocamento tem consequéncias importantes. Se a influéncia espiritual alcanca o
pensamento humano de maneira ampla, torna-se doutrinariamente admissivel sustentar
que ela nao se limita a estados devocionais, crises morais ou intercambios mediunicos
ostensivos. Pode, em principio, tocar também a imaginagao inventiva, o raciocinio
criador, a solugao repentina de problemas, a formulagdo simbdlica, a organizagédo de
ideias e aquilo que, na linguagem mais comum, se chama inspiracéo. Kardec, alias,
admite a dificuldade frequente em distinguir o pensamento proprio daquele que é



sugerido por Espiritos (KARDEC, 2013, q. 461), o que reforca a hipotese de uma
cooperacao discreta, interior e ndo espetacular entre planos da vida.

Essa linha se fortalece quando lida em conjunto com a literatura espirita posterior. Em
Yvonne A. Pereira, particularmente em Memorias de um suicida, a inspiragao espiritual
aparece em termos de cooperacao telepatica e de auxilio discreto. Ao tratar dos
compromissos futuros de um reencarnante e da possibilidade de éxito na reabilitagao, a
obra afirma que, se houver vontade firme e perseveranga moral, o Espirito podera
estabelecer “harmoniosa correspondéncia telepatica com seus mentores invisiveis, os
quais procurarao impeli-lo para a frente através de inspiracdes sadias, embora discretas”
(PEREIRA, 1982, p. 193). Essa passagem é particularmente valiosa para o presente
argumento, porque oferece uma formulagdo direta da ideia de inspiragdo como agao
espiritual ndo ostensiva, continua e orientadora.

A mesma autora reforga essa hipotese ao descrever amigos encarnados que prometiam
continuar interessando-se pelos desencarnados “quer orando a Cleméncia Divina em
nosso favor, ou nos transmitindo suas expressdées de amizade através das missivas
telepaticas que suas faculdades animicas principiavam a produzir’, acrescentando que,
apos chegarem ao asilo espiritual, “frequentemente viamos suas figuras amigas se
destacarem na lucidez dos nossos aparelhos de televisdo, envoltas sempre nas ondas
opalinas da prece e dos pensamentos generosos” (PEREIRA, 1982, p. 83). Nesse caso,
o intercambio entre planos se articula por prece, pensamento, emissdao animica e
visualizagdo mediada por aparelhagem espiritual.

Em outra passagem, ao descrever um “magnifico receptor de cenas e fatos”, Yvonne A.
Pereira afirma que esse recurso, “mais real do que o atual cinematografo e superior ao
engenho da televisdo do momento”, poderia “ir rebuscar e selecionar, nas longinquas
planicies do espaco celeste, o proprio passado do Globo Terraqueo e de suas
Humanidades”, bem como o pretérito dos individuos, “os quais jazem esparsos e
confundidos nas ondas etéreas”, nelas permanecendo “fotografados, impressos como
num espelho” (PEREIRA, 1982, p. 42).

O interesse dessa formulacao, para o presente estudo, nao reside em sua literalizacao
técnica, mas no modo como pensa a conservacao, a transmissibilidade e a visualizagao
de conteudos no tecido sutil da realidade. A nogao de aparelhagem espiritual se adensa
ainda mais quando a autora menciona “farto aparelhamento de transmissao da palavra
e da visao”’ e o acionamento de “aparelhamentos televisionadores”, observando nao
saber dizer se as “ondas fluido-magnéticas” desses aparelhos teriam “o poder de se
infiltrarem pelas fibras do nosso fisico-astral, casando-se as irradiacbes que nos eram
préprias”, predispondo a mente a “sugestdo lucida”, ou se tudo dependeria antes da
“forca mental dos mestres do magnetismo psiquico” que acompanhavam a experiéncia
(PEREIRA, 1982, p. 108).

Em outro trecho, ao referir-se a trabalhadores especializados em resgate espiritual,
acrescenta que “até as mais estranhas regides do globo descem as lentes dos seus
telescopios magnéticos, da sua televisdo poderosa, assim como a solicitude dos seus



elevados pensamentos de fraternidade cristd” (PEREIRA, 1982, p. 104). Em tais
excertos, aparelho, campo, pensamento, magnetismo e assisténcia surgem em clara
articulagéao.

André Luiz caminha em diregdo convergente. Em suas obras psicografadas por
Francisco Candido Xavier, a técnica espiritual comparece de forma recorrente e
estrutural. Em Nosso Lar, surgem receptor, emissora, tela gigante, globo cristalino,
camara cristalina e aparelhagem destinada a demonstragao pela imagem (XAVIER,
2014, pelo Espirito André Luiz). Em Os Mensageiros, aparecem postos de socorro,
aparelhos de sinalizagao, recursos de comunicagédo e o chamado “sopro curador”, além
da compreensao de que o servigo espiritual exige aparelhagem, método, defesa e
preparo moral (XAVIER, 2021, pelo Espirito André Luiz). Em Nos Dominios da
Mediunidade, o psicoscopio é apresentado como instrumento destinado a auscultacéo
da alma, o espelho fluidico comparece como televisor espiritual, € a mediunidade é
pensada a luz de ondas, raios, correntes mentais e sintonia (XAVIER, 2013, pelo Espirito
André Luiz). Em Mecanismos da Mediunidade, a relacdo entre pensamento,
eletromagnetismo, ideoplastia, circuito mediunico, corrente mental e mediunidade
curativa é exposta em chave sistematica, mediante analogias entre fisica, psicologia e
fendbmenos espirituais (XAVIER; VIEIRA, 2006, pelo Espirito André Luiz).
Em Missionarios da Luz, descrevem-se instrumentos reduzidos de grande potencial
elétrico para ionizagdo do ambiente, bem como a elaboragdo da chamada garganta
ectoplasmica (XAVIER, 1945, pelo Espirito André Luiz). Em Libertagdo, Entre a Terra e
o Céu e E a Vida Continua... reaparecem captadores de ondas mentais, espelhos de
gravacgao e outros recursos de registro, analise e observagao espiritual (XAVIER, 1949;
XAVIER, 2013; XAVIER, 2011, pelo Espirito André Luiz).

Essas descricdes ndao devem ser mobilizadas como comprovacao cientifica da
materialidade dos aparelhos espirituais segundo os critérios da técnica contemporanea.
Seu valor, neste estudo, é outro: elas mostram que a tradicdo espirita pensa a mediagao
como problema técnico-espiritual, € ndo apenas como ocorréncia abstrata. O plano
invisivel, nessas obras, ndo é figurado como reino de indistingdo, mas como esfera
operativa, organizada, educativa e instrumental, onde pensamento, sintonia,
aparelhagem e finalidade moral se articulam.

A partir desse conjunto, torna-se possivel formular, com rigor e prudéncia, a tese central
desta subsecdo: se o plano espiritual dispde de meios proprios de comunicagao e
instrucado, se pode atuar por inspiragao, e ndo apenas por manifestacao direta, e se pode
influenciar mentes humanas receptivas, entdo é filosoficamente e doutrinariamente
defensavel admitir que inteligéncias espirituais comprometidas com o progresso possam
favorecer o surgimento, a adaptagao ou o aperfeicoamento de meios materiais aptos a
ampliar intercambio, percepcao e conexao no mundo humano.

E importante demarcar o estatuto exato dessa afirmacdo. Ela ndo equivale a dizer que
toda tecnologia deriva do além, nem que cada maquina humana tenha origem espiritual
direta. Tampouco pretende converter narrativa mediunica em prova laboratorial. O que
se sustenta € algo mais preciso: dentro da logica espirita, o progresso técnico humano



nao precisa ser interpretado como processo fechado em si mesmo. Pode ser lido como
campo de cooperagdo em que a inteligéncia encarnada, com seu esfor¢o historico,
metodico e racional, recebe também influxos discretos de orientagdo, sugestdo e
amadurecimento vindos do plano invisivel. Nesse modelo, a autoria humana permanece
real e indispensavel; o trabalho intelectual ndo é abolido; a pesquisa, a experimentacao
e 0 engenho continuam sendo tarefas do homem. Mas o0 homem deixa de ser concebido
como consciéncia isolada em universo mudo.

Essa formulagdo ganha maior plausibilidade quando observada a luz da propria histéria
das ideias. Em certos momentos decisivos, descobertas e intuicbes surgem quase
simultaneamente em diferentes lugares, como se uma nova possibilidade de
pensamento se tornasse subitamente disponivel a humanidade. Uma leitura
exclusivamente histérica atribuira isso a maturagcdo de contextos e ao acumulo de
condigbes objetivas. A leitura espirita, sem negar essa explicagdo, pode acrescentar a
hipétese de cooperagao espiritual, por inspiragao, predisposicado e convergéncia de
mentes preparadas.

O mundo contemporaneo radicalizou ainda mais essa questado. A agcao do pensamento
sobre equipamentos ja ndo é apenas metafora. Interfaces cérebro-maquina, sistemas
neurais de comando, automagdo guiada por decisdo humana e inteligéncia artificial
transformaram concretamente a relagao entre mente, linguagem e aparato. A inteligéncia
artificial ndo é consciéncia espiritual, nem médium classico, nem sujeito moral humano;
mas tornou-se superficie de mediagdo, reorganizagdo simbdlica, aceleragdo de
conexdes e apoio a elaboragdo do pensamento. Isso torna ainda mais atual a pergunta
sobre a historia das mediagdes: em que medida o desenvolvimento técnico humano pode
ser pensado também como campo de inspiragdo e cooperacao invisivel?

A DOTI emerge exatamente nesse ponto. Seu papel nao é absolutizar a técnica nem
dissolver a espiritualidade na maquina. E reconhecer que o problema da mediacéo se
tornou constitutivo da experiéncia contemporanea e que a doutrina espirita dispoe de
categorias fecundas para pensa-lo: pensamento, sintonia, perispirito, magnetismo,
influéncia espiritual, inspiracdo e cooperagao entre planos.

N&o se trata, portanto, de afirmar intervencgéo espiritual direta em toda tecnologia, mas
de reconhecer que, a luz do Espiritismo, € plenamente admissivel a hipdtese de
inspiracao espiritual no desenvolvimento de meios humanos de comunicacgao, percepgao
e conexdo. Essa hipotese é coerente com Kardec, encontra ressonancia explicita em
Yvonne A. Pereira, € amplamente imaginalizada por André Luiz e se torna especialmente
significativa no século XXI, quando pensamento, aparato e linguagem operam em regime
crescente de interdependéncia.

Nota doutrinaria complementar: inspiragcdo espiritual, aparelhamentos e tecnologia
humana

No quadro doutrinario espirita, a comunicagao entre planos nao se limita a manifestacao
ostensiva de Espiritos por via mediunica direta. A tradicado admite influéncia espiritual
sobre pensamentos e atos, intuicdo, inspiragcdo, correspondéncia telepatica e



cooperacgao discreta entre encarnados e desencarnados (KARDEC, 2013, q. 459-461).
Em Yvonne A. Pereira, tal cooperacédo aparece de forma particularmente clara quando
mentores invisiveis sdo descritos como agentes de “inspiracdes sadias, embora
discretas” (PEREIRA, 1982, p. 193), e quando encarnados séo percebidos por aparelhos
espirituais em associagdo com missivas telepaticas e ondas de prece (PEREIRA, 1982,
p. 83). Em André Luiz, o problema se amplia pela descrigcdo de uma variada aparelhagem
espiritual voltada a comunicacdo, observacao, registro, protecdo, diagnostico e
assisténcia.

A hipotese de que o plano espiritual possa inspirar o surgimento ou o aperfeicoamento
de tecnologias humanas de conexdo ndo deve ser tomada como prova cientifica
estabelecida, mas como formulagédo doutrinaria e filosofica coerente com o Espiritismo.
Nesse enquadramento, a técnica humana permanece humana em sua elaboragao
historica e material, mas ndo precisa ser pensada como absolutamente isolada da
cooperacgao invisivel. O progresso técnico, em certos momentos, pode ser lido como
convergéncia entre esforco humano, maturagéo histérica e inspiragao espiritual.

11. Conclusao

Chegamos, enfim, ao ponto em que a obra se recompde em sua unidade. O século XX
reestruturou o mundo e abalou antigas formas de inteligibilidade. O século XXI
radicalizou as conexdes. Nesse contexto, a questdo espiritual reaparece ndao como
residuo do passado, mas como problema renovado. A emergéncia da DOTI pode ser
compreendida como resposta a essa nova configuragao.

Ao longo deste percurso, viu-se que pensamento, sintonia, perispirito, sistema nervoso,
magnetismo, campo emocional, cura e moralidade nao sdo temas isolados. Formam,
juntos, uma antropologia espiritual mais ampla, em que o ser humano é compreendido
como unidade complexa. O Espiritismo oferece, nesse ponto, uma chave interpretativa
de notavel consisténcia, ao reunir observacao, filosofia e ética em torno de uma visao
dinamica do Espirito em evolugao.

A ciéncia contemporéanea, por sua vez, ainda nao fornece um modelo totalizante para
todos esses fenbmenos, mas amplia o campo do dialogo ao investigar relagdes entre
campos magnéticos, organismos vivos, estados emocionais e respostas bioldgicas. A
contribuicdo da DOTI esta em acolher esse encontro com sobriedade, sem reducionismo
e sem dogmatismo. Se ha uma conclusao legitima, ela é esta: a humanidade precisa
reaprender a pensar o humano em sua inteireza. A DOTI emerge como tentativa de
reconectar ciéncia, consciéncia, moralidade, linguagem, experiéncia e transcendéncia.

12. O voo: pensar o século XX| em seu auge de conexdes

O século XXI é o século das conexdes. Mas conexao nao &, por si, presenca; informagao
nao &, por si, consciéncia; e técnica nao é, por si, sabedoria. O verdadeiro desafio do
nosso tempo consiste em habitar essa rede ampliada sem perder o eixo interior.



O voo final, portanto, ndo é evasao do real, mas elevacgao de critério. Pensar o século
XXI em seu auge de conexdes € admitir que a humanidade ampliou 0s seus meios mais
rapidamente do que amadureceu os seus fins. Dai a urgéncia de religar corpo e espirito,
ciéncia e ética, técnica e consciéncia, pesquisa e transcendéncia.

Nesse horizonte, a DOTI ndo se apresenta como ponto de chegada, mas como travessia.
Ela representa um esforgo para pensar melhor, observar melhor, sentir com mais lucidez
e agir com mais responsabilidade. Se contribuir para devolver unidade ao humano
em meio a dispersao, tera cumprido a parte mais nobre de sua tarefa.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Alexander Moreira de. Fenomenologia das experiéncias mediunicas, perfil e
psicopatologia de médiuns espiritas. 2004. Tese (Doutorado em Ciéncias) — Faculdade
de Medicina, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2004.

BLAASAAS, Kristin G.; TYNES, Tore; LIE, Rolv T. Residence near power lines and the
risk of birth defects. Epidemiology, v. 14, n. 1, p. 95-98, 2003.

KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo: com explicagbes das maximas
morais do Cristo em concordédncia com o Espiritismo e suas aplicagbes as diversas
circunstancias da vida. Tradugao de Guillon Ribeiro. 120. ed. Rio de Janeiro: Federagao
Espirita Brasileira, 2002.

KARDECG, Allan. O livro dos espiritos: filosofia espiritualista. Traducéo de Guillon Ribeiro.
93. ed. Brasilia: FEB, 2013.

KARDEC, Allan. O livro dos médiuns: ou guia dos médiuns e dos evocadores: espiritismo
experimental. Tradugao de Guillon Ribeiro a partir da 49. ed. francesa. 81. ed. Brasilia:
FEB, 2020.

KARDEC, Allan. O céu e o inferno. Tradugao de Manuel Justiniano Quintao. 40. ed. Rio
de Janeiro: Federagao Espirita Brasileira, 1995.

MARCILIO, Izabel; HABERMANN, Mateus; GOUVEIA, Nelson. Extremely low-frequency
magnetic fields and health effects: literature review. Revista Brasileira de Epidemiologia,
Sé&o Paulo, v. 12, n. 2, p. 1-19, 2009.

PEREIRA, Yvonne A. Memodrias de um suicida. 10. ed. Rio de Janeiro: Federacao
Espirita Brasileira, 1982.

PIMENTEL, Marcelo Gulao. O método de Allan Kardec para investigagao dos fenémenos
mediunicos (1854-1869). 2014. 156 f. Dissertacdo (Mestrado em Saude Brasileira) —
Universidade Federal de Juiz de Fora, Juiz de Fora, 2014. Disponivel
em: https://repositorio.ufjf.br/jspui/handle/ufjf/513. Acesso em: 31 mar. 2026.

XAVIER, Francisco Candido. A¢do e reagdo. Pelo Espirito André Luiz. 20. ed. Rio de
Janeiro: Federacao Espirita Brasileira, 2000.


https://repositorio.ufjf.br/jspui/handle/ufjf/513

XAVIER, Francisco Candido. E a vida continua.... Pelo Espirito André Luiz. 13. ed. Rio
de Janeiro: FEB, 2011.

XAVIER, Francisco Candido. Entre a terra e o céu. Pelo Espirito André Luiz. 27. ed.
Brasilia: FEB, 2013.

XAVIER, Francisco Candido. Libertagdo. Pelo Espirito André Luiz. 1. ed. Rio de Janeiro:
Federacéao Espirita Brasileira, 1949. Disponivel
em: https://obrasoriginais.chicoxavier.ca/wp-content/uploads/2021/02/LIBERTACAO-
andre.pdf. Acesso em: 31 mar. 2026.

XAVIER, Francisco Candido. Missionarios da luz. Pelo Espirito André Luiz. 1. ed. Rio de
Janeiro: Federacéao Espirita Brasileira, 1945. Disponivel
em: https://obrasoriginais.chicoxavier.ca/wp-content/uploads/2021/05/MISSIONARIOS-
LUZ-andre-OCR.pdf. Acesso em: 29 fev. 2025.

XAVIER, Francisco Candido. Nos dominios da mediunidade: estudo da mediunidade,
pelos Espiritos André Luiz, Aulus e outros. Pelo Espirito André Luiz. 32. ed. Brasilia: FEB,
2013.

XAVIER, Francisco Candido. Nosso Lar. Pelo Espirito André Luiz. 64. ed. Brasilia: FEB,
2014.

XAVIER, Francisco Candido. Os mensageiros. Pelo Espirito André Luiz. 1. ed. especial.
Brasilia: FEB, 2021. 264 p. (Colegao A Vida no Mundo Espiritual, v. 2).

XAVIER, Francisco Candido; VIEIRA, Waldo. Mecanismos da mediunidade. Pelo
Espirito André Luiz. 26. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006. 188 p. (Colegao André Luiz, v.
11).


https://obrasoriginais.chicoxavier.ca/wp-content/uploads/2021/02/LIBERTACAO-andre.pdf
https://obrasoriginais.chicoxavier.ca/wp-content/uploads/2021/02/LIBERTACAO-andre.pdf
https://obrasoriginais.chicoxavier.ca/wp-content/uploads/2021/05/MISSIONARIOS-LUZ-andre-OCR.pdf
https://obrasoriginais.chicoxavier.ca/wp-content/uploads/2021/05/MISSIONARIOS-LUZ-andre-OCR.pdf

