O Radar da Alma
Gestao Moral e Prote¢do do Campo Sensitivo

Helio Abreu Filho — Escritor espirita. Sanitarista. www.helioabreufilho.com.br

Introdugio e Objetivos do Texto

Sentir demais nunca foi um erro ou uma falha de cariter. Pelo contrario, sua
sensibilidade ¢ um mecanismo organico, uma "antena" que, se bem compreendida, deixa de
ser uma fonte de exaustao e passa a ser sua ferramenta de equilibrio. Este roteiro nao traz
apenas teoria, mas um manual de sobrevivéncia e emancipagao, desenhado para que vocé
aprenda a gerenciar seu campo energético sem se deixar levar pelas correntes pesadas do
ambiente.

O desabrochar das faculdades perceptivas na atual fase de transi¢do planetaria
impoe desafios complexos a estabilidade psiquica e somatica do individuo. Diante da eclosao
de novas sensibilidades, o automatismo institucional e o formalismo rigido frequentemente
recorrem a diagnodsticos reducionistas, rotulando manifestacdes de expansibilidade
perispititica sob a classificacao genérica de processos obsessivos.

Este texto tem por objetivo propor um eixo comum de reflexdo que organize os
fenémenos do campo sensitivo sob o paradigma da Sensorialidade Regenerativa. Busca-se
oferecer um roteiro estratégico focado na autogestao fluidica, demonstrando que a melhoria
do campo 4urico e a harmonizagao das forgas afetivas nao decorrem de fatores externos, mas
sim da aplicagdo pratica da abnegacio, do devotamento e da pedagogia do necessario como
escudos legitimos de profilaxia e emancipa¢ao da alma.

1. A Fenomenologia da Sensorialidade Regenerativa e os Percalgos Sensoriais

A observacao sistematica do ecossistema de sensibilidades compartilhadas
sugere que o campo de agao do sensitivo ¢ circundado por uma estrutura dinamica
interplanar, aqui denominada como "A Rede". Esse tecido conector sutil registra
instantaneamente o impacto das emissdes mentais, alterando as correntes etéricas por
principios de atragao e repulsao magnética. O transe e a captagao sensorial nesse microespaco
geram percalcos e sintomas palpaveis que repercutem diretamente na fisiologia do
encarnado:

e A Sintomatologia Somatica: A doacao ¢ a manipulacio fluidica involuntaria de
ectoplasma pelas extremidades digitais projetam-se como uma intrincada "trama de
fios". Esse escoamento de energia vital pode desencadear reacoes reflexas no sistema
nervoso e nas mucosas, manifestadas por meio de secura ocular e laringea, espasmos
neuromusculares e sensacoes de sufocacio.

e As Criagoes Ideoplasticas: A maleabilidade do Fluido Césmico Universal perante
a ideagdo mental faculta o surgimento de formas miniaturizadas ou configuracoes
zoomorficas no espago sutil. Essas imagens configuram-se como matéria mental
exteriorizada por correntes de pensamento repetitivas e intensas presentes no
ambiente.
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e Alntervengao Pedagdgica Superior: O registro autoetnografico de fen6menos em
que a forga sutil imprime avisos pragmaticos diretos na matéria fisica — a exemplo
da inscricao caligrafada "PARE" — sinaliza a atua¢ao dos Mentores Protetores. Essa
intervengao opera como um comando de conten¢ao para interromper fluxos
monoideisticos que, se estendidos, comprometeriam a integridade psicofisica do
sensitivo por exaustao.

2. O Escudo Fluidico pela Engenharia da Virtude e Gestiao dos Talentos

Para reverter o desgaste mucoso, os choques neuromusculares e as simbioses
desordenadas, a Doutrina Espirita propoe que a Vontade Dirigida atue como o leme
soberano capaz de alterar a polaridade do perispirito. A higienizagao do campo 4aurico
processa-se por meio da descentralizagio do interesse pessoal, assentando-se em dois
conceitos reguladores:

A. Abnegacio e Devotamento como Filtros Energéticos

A abnegacdo destrona as exigéncias do personalismo, interrompendo o escoamento de
fluidos deletérios gerados pelo orgulho e pela rebeldia. O devotamento, compreendido como
o estagio maduro do sentimento transformado em agao cristica, direciona as correntes vitais
para canais de utilidade coletiva. O Espirito que se abnega e se devota sintoniza sua mente
em frequéncias elevadas, convertendo a conduta ética em um mecanismo natural de
blindagem perispiritual, permitindo que a alma se acalme e o coragio vibre melhor.

B. A Pedagogia do Necessario frente as Condigdes Humanas

A infelicidade na matéria decorre, as mais das vezes, do apego exagerado aos sentidos fisicos
e da busca por necessidades artificiais. A correta multiplicacao dos "talentos" (inteligéncia,
saude, recursos) atua como terapia preventiva contra os percal¢cos do campo sensorio:

e Riqueza e Pobreza: O necessario para o rico abrange a gestao fraterna da fortuna
para gerar frentes de trabalho, evitando que o luxo estéril condense o perispirito em
amarguras na erraticidade; para o pobre, o necessario garante a subsisténcia digna,
poupando a alma do desejo invejoso e dos miasmas da revolta.

e Instrugdo e Ignorincia: O conhecimento impde o dever de educar e amparar; a
transmutacao do saber em educa¢io moral elimina os tormentos voluntarios nascidos
da vaidade intelectual.

e Sautde e Disfungdo: A energia organica deve servir ao trabalho util; a aceitacdo
resignada das limitacGes bioldgicas e o zelo equilibrado contra os abusos sensoriais

protegem o corpo astral contra a contaminag¢ao do desespero.

A harmonizagao afetiva e energética processa-se, ainda, por meio de eixos
praticos de conduta que unem a Parabola dos Talentos a economia das forgas da alma:

e A Desconstrugio do Egoismo (Abnegagio): Abnegar-se significa destronar as
exigéncias infantis do Ego para abrir espaco a alteridade. Ao focar na posse do
necessario (fisico e moral) e abrir mao do supérfluo gerado pela vaidade, o individuo
interrompe o fluxo de ansiedade e as dores da culpa, higienizando as camadas mais
profundas de sua psique.

e O Amor em Movimento (Devotamento): O devotamento representa o estagio

maduro do afeto, que superou as flutuagoes das simpatias humanas e converteu-se



em cooperacao ativa. Utilizar os talentos concedidos por Deus — a inteligéncia, os
recursos e a saude — a servico do progresso comum faz com que a energia vital
circule, impedindo a sua estagnacio em bolsdes de melancolia ou isolamento
neurotizante.

e A Autodefesa Vibratoria na Afetividade: O mandamento do amor ao préximo e
aos adversarios sugere a necessidade de desativar os cordoes fluidicos do
ressentimento por meio da prece e do perdao terapéutico. Contudo, a prudéncia
doutrinaria adverte que harmonizar a afetividade nao implica anular a legitima defesa
psiquica. Desejar o bem e auxiliar impessoalmente niao exige a proximidade fisica
com egrégoras gravemente desalinhadas, preservando o equilibrio do campo aurico
que o encarnado necessita manter para o cumprimento de seus deveres.

3. Diretrizes Estratégicas para a Estabilidade Afetiva e Conectividade
A gestao da afetividade dentro da Sensorialidade Regenerativa exige o
rompimento com antigos clichés moralistas. O radar perispiritico ¢ amoral e organico; captar
a presenca de correntes extrafisicas desalinhadas (apego, ciime, remorso) em regime de
assisténcia atesta a capacidade técnica do instrumento, e nao uma falha em seu carater moral.
Para manter a integridade afetiva no intercambio, sugerem-se duas diretrizes
fundamentais:

A. Compreensiao do Fluxo de Tradugao Mental

As imagens e efluvios captados no espago sutil ndo nascem na mente do médium; siao
emissoes ambientais captadas por sintonia na "Rede". Através da glandula pineal, a onda
extraffsica é convertida em impulsos neuroquimicos para o cérebro fisico, que busca no
arquivo da memoria atual ou pregressa os simbolos disponiveis para traduzir a energia. O
sensitivo deve agir com autorresponsabilidade, analisando friamente os sinais corporais
(inguagem cinestésica) para decodificar os ambientes com clareza analitica, sem assumir a
culpa pelos venenos psiquicos circundantes.

B. Autodefesa Magnética e Distanciamento Prudente

O mandamento de amar os inimigos e orar pelos que perseguem visa neutralizar o
acoplamento fluidico decorrente do ressentimento mutuo, que atua como um cordao de
baixa frequéncia. No entanto, é preciso clareza: perdoar é um ato de libertagao interior, nao
um salvo-conduto para a negligéncia pessoal. Manter-se proximo a egrégoras desalinhadas,
sob o pretexto de caridade, ¢ um erro estratégico que drena sua energia; o auxilio verdadeiro
pode — e deve — ser prestado com a distancia necessaria para que VOCE preserve o seu vaso

de forgas intacto.
Conclusao: O Horizonte da Regeneragao

A articulagao légica destes principios demonstra que o limite entre a harmonia
terrena e a felicidade espiritual é puramente vibratério, superando divisdes geograficas ou
convengoes formais. A posse do que é estritamente necessario a sobrevivéncia, aliada a
consciéncia limpa e a fé no porvir, constrdi o tnico escudo legitimo contra as amarguras do
cotidiano material.



A Sensorialidade Regenerativa convida o sensitivo a libertar-se da necessidade
de aprovagao alheia e da culpa dogmatica. Compreendendo as reagbes somaticas como
indicadores biologicos de engenharia psiquica, o homem ganha a capacidade de gerenciar
suas for¢as com autoaceitagao. A verdadeira alegria no plano fisico resume-se na antecipacao
da paz espiritual, transformando o radar meditinico em um tradutor licido, maduro e
compassivo integrado a teia dinamica da Vida Universal.

Espera-se que o leitor utilize estas diretrizes como um convite para pensar e agi.
Ao cultivar a consciéncia limpa, a posse do necessario e a indestrutivel fé no futuro, o
individuo pacifica o seu microuniverso afetivo e quebra os acoplamentos inferiores. Essa
postura soberana converte a virtude em lei de saude integral, permitindo ao Espirito respirar,
desde ja e por antecipa¢ao fluidica, a atmosfera ditosa que caracterizard a Nova Era de
Regeneracao na Terra.

Apéndice
Manual Pratico de Autogestao da Sensorialidade Regenerativa

Diretrizes Clinico-Doutrindrias para a Engenharia Psiquica e Emancipagao do Sensitivo

Introdugdo do Apéndice

Este apéndice constitui um desdobramento pratico e metodolégico das diretrizes da
Sensorialidade Regenerativa, estruturado com o propoésito de instrumentalizar o sensitivo no
gerenciamento de suas faculdades perceptivas durante a atual fase de transi¢ao planetaria. O
objetivo central é fornecer um roteiro analitico calcado na fé raciocinada, oferecendo
respostas pragmaticas sobre os mecanismos de autopercepcio e equilibrio energético a luz
da Codificagao Espirita e da literatura contemporanea.

1. Libertagdo da Aprovagao Alheia e da Culpa Dogmatica

e O que é: A libertagdo da necessidade de aprovagao externa e da culpa dogmatica
fundamenta-se na desmistificagdo do potencial mediunico, compreendendo a
faculdade propriamente dita como uma estrutura amoral e organica, vinculada a
fisiologia perispiritica. Sob a otica espirita, a captagdo sensorial de imagens densas ou
correntes extrafisicas desalinhadas em ambientes torturados nao atesta uma falha
moral ou imperfei¢ao intrinseca do instrumento, mas sinaliza apenas a sua capacidade
técnica de captagao e sondagem experimental. A tendéncia institucionalizada de
rotular precocemente as dilatagdes perceptivas sob o veredicto de "mera obsessao"
decorre de clichés mentais e de uma visao fragmentada do intercambio espiritual.

e Como fazer: Adote o Principio do Dinamismo Progressivo. Pode-se considerar a
mediunidade de vanguarda como uma ciéncia viva de observa¢ao. O sensitivo deve
apoiar-se nas diretrizes metodologicas de Allan Kardec, recordando que o
Espiritismo caminha com o progresso e assimila novas verdades a medida que se
revelam.

e Trate a Percepgao como Relatério Autoetnografico: O relato das percepcoes
diferenciadas deve ser despido da presuncdao de infalibilidade ou personalismo.
Apresente os dados coletados no préprio campo sensério como uma peca de
engenharia observacional, submetendo-os ao crivo da universalidade e da
concordancia coletiva, sem a dependéncia psicolégica da aprovagiao doutrinaria

ortodoxa.



Substitua a Culpa pela Autorresponsabilidade: A andlise permite refletir que o
médium deve assumir o seu papel de tradutor licido na teia universal. Diante de
correntes mentais escuras, rejeite a culpa medieval de julgar-se imoral e passe a

gerenciar o veiculo biopldsmico como um co-criador consciente na carne.

2. Compreensio das Reagbes Somaticas como Indicadores Biolégicos

Como atentar-se a0 campo somatico: O sensitivo deve desenvolver uma escuta
ativa em relagao ao proprio veiculo fisico, compreendendo as sensagoes cinestésicas
nao como castigos ou desajustes patoldgicos, mas como a linguagem legitima do
perispirito refletida na matéria. O sistema nervoso atua como a conexao exata € o
transdutor das correntes extrafisicas da alma, tendo por fun¢ao precipua sensibilizar
o corpo fisico no instante do intercambio.
O que é preciso conhecer: E indispensivel conhecer os mecanismos de
exteriorizacao da sensibilidade e da ectoplasmia. A doacao involuntaria de fluido vital
(ectoplasma) para a sustentacdo de sintonias ambientais drena temporariamente as
reservas neuro-organicas do sensitivo, impondo uma resposta mecanica de
descompensacio e atrito no organismo de carne.
O que identificar no sentir:
o A "Trama de Fios": 1dentificar a sensacao tatil e visual de correntes neuro-
organicas etéreas projetando-se a partir das maos e das extremidades digitais.
o O Desgaste das Mucosas: Reconhecer a secura persistente nas mucosas oculares
e laringeas, bem como a laringite reflexa, como indicadores diretos da fricgao
e do escoamento do fluido animalizado ao deixar os plexos nervosos.
o O Chogue Vibratirio: Mapear as sensagoes de sufocagao, peso magnético e
espasmos neuromusculares como as respostas mecanicas do transdutor
biolégico frente ao impacto das mentes em contato.

3. Gerenciamento das Forgas com Autoaceitagido

Como fazer: Reconheca e Respeite o Comando de Contencao. O sensitivo nao deve
exercer as faculdades como um martirio ou uma compulsao obsessiva. Diante do
esgotamento vital, aprenda a ouvir o limite impositivo determinado pelas instancias
supetiores através de avisos pedagdgicos de engenharia psiquica, sintetizados
graficamente no comando "PARE". Esse sinal atua como um freio pragmatico para
conter o monoidefsmo e resguardar o vaso de forgas contra a vampirizagao
involuntaria.

Acolha as Sensagbes como Indicadores de Sanidade: Em vez de insurgir-se ou
revoltar-se contra as limitagoes e desgastes do organismo, utilize as sensagdes do
veiculo fisico para promover o desenvolvimento integral e harmonioso da faculdade,
sabendo o momento exato de recolher-se e cessar a doagao de energias.

Decante as Fraquezas na Casa Mental: A autoaceitagiao exige compreender que
as formas disformes ou impressoes pesadas captadas na aura constituem, muitas
vezes, fragmentos da atmosfera psiquica do ambiente com os quais se sintonizou. O
relato sugere que, em vez de combater agressivamente essas estruturas, o ser deve
pacifica-las por meio do autoexame, do otimismo e da prece perene, direcionando os

seus talentos existenciais para canais de utilidade coletiva e bem-estar comum.
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NOTA DO AUTOR

Estrutura Pedagdgica: O presente estudo organiza-se de maneira progressiva,
partindo da introdug¢ao conceitual e da fenomenologia dos percal¢os sensoriais para
os escudos fluidicos baseados na virtude, as diretrizes estratégicas e um apéndice
pratico de autogestao, visando facilitar a reflexdo e o estudo sistematico.
Fundamentagio Doutrinaria: A argumentacido fundamenta-se nas obras
fundamentais da Codificacdo Espirita (O Livro dos Espiritos, O Livro dos Médiuns, O
Evangelho segundo o Espiritismo e O Céu e o Inferno), em dialogo com a literatura espirita
complementar.

Tom e Equilibrio Editorial: Buscou-se manter a sobriedade conceitual, evitando
vieses dogmaticos, misticismo ingénuo ou triunfalismo espiritual. A abordagem da
sensibilidade meditnica como mecanismo organico e amoral tem por objetivo
desmistificar culpas e estimular a autorresponsabilidade e a fé raciocinada.

Precisdo de Linguagem: O emprego de termos técnicos € comportamentais busca
conferir clareza cientifica e sanitaria ao ensaio, preservando o respeito absoluto a
liberdade de consciéncia do leitor.



