
A JORNADA DO ESPÍRITO — DA MATÉRIA AO INFINITO 

Ensaio sobre a Evolução da Consciência e a Nova Sensibilidade Regenerativa 

Helio Abreu Filho 

Escritor espírita. Sanitarista. 

www.helioabreufilho.com.br 

APRESENTAÇÃO GERAL 

O presente estudo consolida uma investigação transdisciplinar e sistemática sobre a Evolução 

Anímica, articulando de forma harmônica os saberes da Filosofia, da Ciência Positiva e da 

Codificação Espírita. Em um momento histórico marcado pela transição planetária e pela expansão 

dos horizontes da sensibilidade humana, torna-se essencial descortinar a marcha milenar do 

espírito com o rigor da lógica, o método analítico e o discernimento da fé raciocinada. 

A obra desdobra-se a partir da premissa de que o Universo e a vida não constituem frutos do acaso 

material, mas o resultado de um planejamento cósmico orquestrado por uma Mente Divina. A partir 

da gênese do Princípio Inteligente — que transita do determinismo biológico dos reinos elementares 

até a conquista do livre-arbítrio e da autodeterminação moral —, o texto examina a arquitetura do 

perispírito, a dinâmica do binômio Cérebro-Mente e as repercussões somáticas, energéticas e 

vibratórias das faculdades extrassensoriais. 

Ao aliar o resgate histórico do Cristianismo primitivo aos modelos metodológicos contemporâneos, 

como a modelagem matricial e a cartografia da sensorialidade regenerativa, este ensaio convida o 

leitor a reconhecer a evolução como uma conquista inalienável da consciência. Que estas páginas 

inspirem a autorresponsabilidade, a reforma íntima e a certeza de que o destino eterno do ser 

humano é a ascensão contínua rumo à harmonia e à perfeição cósmica. 

ITINERÁRIO DOS LIVROS E ARTIGOS INTEGRADOS 

O conjunto de publicações e ensaios que compõem este percurso intelectual e mediúnico constitui 

uma teia articulada entre a investigação científica, a exegese histórica e a vivência prática da 

Doutrina Espírita. Cada obra atua como um módulo complementar na cartografia da evolução 

anímica, desvendando desde os bastidores cósmicos da criação até a intimidade dos fenômenos 

neurofisiológicos e perispiríticos do ser humano em transição. 

1. Terapia Fluídica: Proposta para uma Prática Metodológica Espírita (2023) 

Obra que sistematiza a experiência acumulada no exercício da mediunidade e da direção de 

trabalhos assistenciais, propondo um ordenamento prático e metodológico para as terapias 

espirituais fundamentadas na Doutrina Espírita e na reforma íntima. 

• Eixo 1: A Natureza da Mediunidade e o Despertar do Desconhecido — Investigação sobre a 

eclosão dos fenômenos mediúnicos iniciais e a necessidade de adaptar os procedimentos 

terapêuticos à realidade e às características dos assistidos. 



• Eixo 2: O Sistema Nervoso Físico e Perispiritual — Análise aprofundada do cansaço mediúnico, da 

ação do perispírito sobre a matéria, da dinâmica dos chakras e do impacto neurofisiológico na 

hipófise e na glândula pineal. 

• Eixo 3: A Prática da Cura Espiritual e a Reforma Íntima — Estudo dos vínculos entre vícios e 

virtudes, dos processos de adoecimento sob a ótica de causa e efeito, e da importância do 

Evangelho no Lar na transformação moral. 

2. O Despertar da Mediunidade: Uma Jornada de Percepção, Estudo e Serviço 

Relato autobiográfico e reflexivo onde o autor revisita o surgimento de percepções sensoriais e 

visuais, submetendo o fenômeno ao rigor do estudo, da prudência e da fé raciocinada. 

• Eixo 1: O Espanto Inicial e a Observação Fenomenológica — O registro desarmado das primeiras 

impressões visuais (luzes, formas e movimentos) sem o recurso a dogmas ou interpretações 

fantasiosas. 

• Eixo 2: A Retomada do Estudo Doutrinário — O cotejamento contínuo das experiências sensoriais 

com os postulados de Allan Kardec acerca do perispírito, da emancipação da alma e da dinâmica 

dos fluidos. 

• Eixo 3: Discernimento e Responsabilidade Pessoal — A distinção entre percepção subjetiva e 

conhecimento universal, destacando a importância da caridade, da sobriedade e da reforma íntima. 

3. O Roteiro Oculto do Mestre: Da Caravana da Confiança ao Despertar das Nações 

Ensaio exegético que examina o período silencioso da trajetória de Jesus após os doze anos, 

interpretando Sua jornada pelas culturas antigas sob a ótica da fé raciocinada e do planejamento 

cósmico. Essas abordagens constituem hipóteses de trabalho exegético e tradições históricas 

complementares, não constando como dogma da Codificação Kardequiana 

• Eixo 1: O Circuito Oriental e a Mnemônica Sagrada — A imersão nas tradições do Oriente e do 

Tibete para compreender a mecânica de fixação de memórias e a transmissão oral de princípios 

universais. 

• Eixo 2: A Paragem no Egito e a Inversão do Hermetismo — A análise do hermetismo sacerdotal 

egípcio e a proposta metodológica do Cristo de democratizar o saber, transformando conceitos 

profundos em parábolas cotidianas. 

• Eixo 3: Essênios e o Cristianismo Prático — O estudo do contato com as comunidades de Qumran 

e a inflexão revolucionária de retirar a virtude do isolamento para devolvê-la à praça pública. 

4. O Amálgama da Redenção: Vozes da Intimidade Primitiva de Jesus ao Consolador 

Prometido 

Estudo voltado ao resgate do Cristianismo primitivo em sua dimensão afetiva e interiorizada, 

opondo-se ao formalismo clerical e integrando o planejamento cósmico à Codificação Kardequiana. 

• Eixo 1: O Planejamento Cósmico e as Humanidades Pretéritas — A investigação sobre a 

coordenação espiritual superior e as migrações que prepararam o terreno moral e bioplasmático da 

Terra. 

• Eixo 2: Os Eixos Estruturais da Mensagem Crística — A valorização da autonomia espiritual, do 

desapego, da simplicidade antilegalista e do amor prático vivenciado pelas testemunhas originais. 



• Eixo 3: O Espiritismo como o Consolador Prometido — A demonstração exegética de que a 

Doutrina Espírita atua como o legítimo restaurador do Cristianismo Afetivo frente aos filtros do 

dogmatismo histórico. 

5. Compreendendo as Faculdades Extrassensoriais: Dinâmica dos Fluidos e 

Sensorialidade Regenerativa 

Proposta metodológica voltada ao Espiritismo prático e experimental, analisando a estrutura da rede 

etérica ambiental e os reflexos somáticos decorrentes do transe. 

• Eixo 1: A Rede Fluídica Ambiental — O mapeamento conceitual do microespaço dinâmico de 

simbiose interplanar e das correntes etéricas moduladas pelas emissões mentais. 

• Eixo 2: Sintomatologia Somática e Ectoplasmia — A investigação empírica dos desgastes neuro-

orgânicos, secura de mucosas e espasmos decorrentes da exteriorização do fluido ectoplasmático. 

• Eixo 3: Processamento Ideoplástico e Direcionalidade Mente-Cérebro — A análise das criações 

visuais e plásticas geradas durante o transe, atestando a neutralidade moral e a organicidade do 

instrumento mediúnico. 

6. A História do Universo: Da Vontade Divina à Felicidade 

Texto concebido para o público jovem que articula ciência e espiritualidade, explicando a evolução 

cósmica e o protagonismo consciente do espírito humano. 

• Eixo 1: A Vontade Divina e a Gênese Universal — A conceituação do 'Big Bang' espiritual, a 

expansão da Mente Cósmica, o plasma universal e as forças fundamentais da natureza. 

• Eixo 2: O Princípio Vital e o Refazimento Celular — A exploração da vida desde as formas 

elementares até o ser humano, evidenciando o papel do fluido vital na autocura e na renovação 

celular contínua. 

• Eixo 3: Anatomia Energética e Arquitetura do Espírito — O detalhamento da atuação dos chakras, 

o comando direto da mente sobre o corpo físico e a prática da reforma íntima como eixo evolutivo. 

7. A Matriz 15x15 como Ferramenta Metodológica de Cruzamento de Dados 

Interdisciplinares 

Estudo transdisciplinar que propõe um modelo de modelagem matemática e matricial para 

investigar o binômio Cérebro-Mente e a interface neurofisiológica da glândula pineal na 

fluidoterapia. 

• Eixo 1: Superação do Reducionismo Materialista — A construção de uma ponte conceitual entre 

as ciências da saúde, a física de sistemas complexos e a fenomenologia espírita. 

• Eixo 2: A Matriz Analítica 15x15 — A apresentação do modelo matricial como indexador de 

coordenadas estruturais capaz de reduzir a subjetividade e quantificar correlações qualitativas. 

• Eixo 3: Equacionamento e Validação Empírica — A demonstração prática da metodologia, 

equacionando o Grau de Interferência Sistêmica (GIS) e definindo pontos críticos neurovegetativos. 



REFERENCIAL TEÓRICO E MARCO EPISTEMOLÓGICO 

A sustentação teórica que fundamenta a análise da evolução anímica insere-se na convergência 

transdisciplinar entre a Filosofia Clássica, a Ciência Positiva — especialmente no âmbito da biologia 

evolutiva, da física de sistemas complexos e da neurofisiologia — e a epistemologia da Codificação 

Espírita, expandida por investigações contemporâneas sobre o psiquismo humano. 

1. Ontogênese da Consciência e o Princípio Inteligente 

A premissa central estabelece que a estrutura cósmica e a emergência da vida não decorrem do 

acaso material, mas constituem o desdobramento de um planejamento inteligente de dimensão 

sideral. O Princípio Inteligente, elemento imanente à criação, evolui através de um continuum 

dinâmico e sem saltos ontológicos: parte da fase primordial de inércia e determinismo biológico nos 

reinos elementares até alcançar a individuação, culminando no despertar da consciência moral, do 

livre-arbritrio e da autodeterminação no ser humano. 

2. O Binômio Cérebro-Mente e a Matriz Perispirítica 

No âmbito da interface entre a dimensão imaterial e o organismo somático, adota-se o modelo do 

Binômio Cérebro/Mente (C/M) integrado ao conceito de Perispírito. Este atua como um modelo 

fluídico preexistente — ou matriz morfogenética —, cuja função é organizar a matéria, coordenar a 

homeostase e o refazimento celular, além de figurar como o repositório indelével da memória 

integral da alma. 

3. Transdução Neuroendócrina e Sensorialidade Regenerativa 

A mediação entre a mente imortal e o corpo físico processa-se precipuamente via eixo 

neuroendócrino, tendo a glândula pineal como transdutor psiconeurobiológico fundamental. Por 

esse canal, os estados mentais e as frequências vibratórias convertem-se em impulsos 

bioenergéticos e biomoleculares que condicionam a fisiologia, o equilíbrio psíquico e a sintonia 

espiritual do indivíduo. Esse arranjo fisioperispirítico viabiliza a gradual transição do ser de uma 

percepção instintiva-reativa para o patamar da denominada Sensorialidade Regenerativa. 

GLOSSÁRIO CONCEITUAL 

• Princípio Inteligente: Essência espiritual primordial criada por Deus, destinada a individualizar-se 

progressivamente ao longo dos milênios através de sucessivas experiências nos reinos da natureza 

até alcançar a condição de espírito livre e consciente. 

• Perispírito: Corpo fluídico, semimaterial, que serve de invólucro ao espírito e atua como elemento 

intermediário entre a mente e a matéria física, sendo o molde organizador biológico e o repositório 

da memória psíquica. 

• Matriz 15x15: Ferramenta metodológica de cruzamento de dados transdisciplinares desenvolvida 

para indexar coordenadas estruturais, reduzindo a subjetividade interpretativa e correlacionando 

variáveis biológicas, psicológicas e espirituais no binômio Cérebro/Mente. 

• Fluido Vital (Princípio Vital): Energia que anima os corpos organizados, mantendo o intercâmbio 

entre a vida orgânica e as forças cósmicas, atuando diretamente nos processos de refazimento 

celular e no transe mediúnico. 



• Ectoplasma: Fluido de natureza neuro-orgânica exteriorizado pelo sensitivo, servindo de 

sustentação energética para fenômenos de acoplamento interplanar e materialização ideoplástica. 

• Fé Raciocinada: Convicção apoiada na lógica, no bom senso e na harmonia com as descobertas 

científicas, rejeitando o dogmatismo cego e o misticismo infundado. 

• Grau de Interferência Sistêmica (GIS): Indicador analítico que mede o nível de impacto dos 

desequilíbrios mentais, emocionais e fluídicos sobre o organismo, estabelecendo patamares de 

alerta para o colapso neurovegetativo. 

• Reforma Íntima: Esforço contínuo de autotransformação moral pelo qual o indivíduo substitui vícios 

e atavismos egoicos por virtudes evangélicas, reajustando sua assinatura vibratória perante as Leis 

Universais. 

A UNIDADE E O CONFLITO NA EVOLUÇÃO 

1. O Invariante Evolutivo: A Marcha Ascensional Ininterrupta 

Ao analisar a evolução sob as lentes convergentes da história natural (biologia/filogênese), da 

dinâmica anímica (perispirítica) e do desenvolvimento moral-espiritual, constata-se uma invariante 

estrutural: a marcha ascensional ininterrupta da consciência rumo à complexidade e à harmonia. 

• Na Biologia e História Natural: A evolução manifesta-se pela adaptação morfológica e 

especialização orgânica contínua, onde a matéria se organiza de forma refinada para servir à 

manifestação da vida. 

• Na Perspectiva Anímica: A mesma lei opera no perispírito e no psiquismo; as faculdades de razão, 

afeto e intuição já existiam em gérmen nos estágios primitivos, diferindo apenas em grau de 

expansão e sutileza vibratória. 

• No Desenvolvimento Moral-Espiritual: O eixo condutor permanece idêntico — a transição gradual 

do determinismo cego do instinto para a soberania do livre-arbítrio e da autorresponsabilidade 

perante as Leis Divinas. 

2. O Conflito Evolutivo: Fatores Operacionais de Atrito e Resistência Egoica 

Se o fluxo evolutivo é inexorável em sua tendência ao bem, o conflito surge exatamente no ponto de 

interseção onde o espírito, dotado de livre-arbítrio, desacopla sua vontade momentânea das 

diretrizes harmônicas das Leis Universais: 

• Descompasso entre Intelecto e Moral: A humanidade desenvolve com rapidez inaudita a 

tecnologia e a capacidade cognitiva (o cérebro instrumental), mas retarda a reciclagem dos 

sentimentos profundos. O egoísmo, a vaidade e o orgulho mantêm o indivíduo retido em atavismos 

primitivos. 

• Fricção dos Comandos Mentais (Mecanismo de Interferência): Pensamentos de ódio, 

ressentimento ou ansiedade crônica acionam descargas neuroendócrinas e energéticas deletérias 

(como cortisol e bloqueios nos centros de força), provocando o esgotamento do fluido vital e 

sobrecargas no sistema neurovegetativo. 



• Resistência ao Coletivo e Sectarismo Dogmático: No plano social, o conflito se exterioriza na 

recusa em aceitar a fluidez da vida e o caráter progressivo da verdade, cristalizando estruturas de 

poder, sectarismo e barreiras dogmáticas que isolam o homem da fraternidade prática. 

• Síntese Operacional: O conflito evolutivo não reside na lei natural, mas na resistência do ego em 

harmonizar o querer individual com o Bem comum. A superação desse atrito exige a ativação 

consciente da Reforma Íntima e da Fé Raciocinada. 

SISTEMATIZAÇÃO DOS EIXOS EVOLUTIVOS DA CONSCIÊNCIA 

Eixo I: A Vida, o Princípio Inteligente e a Evolução das Formas 

A vida nos seres organizados resulta das relações entre a constituição física e o meio exterior, 

caracterizando o dinamismo vital que engloba fenômenos simultâneos de assimilação e 

desassimilação orgânica. As condições para a manutenção da vida exigem umidade, ar, calor e 

composição química adequada, evidenciando a similitude do funcionamento vital em todos os 

seres. A gradação dos seres comprova que a natureza não dá saltos: a alma animal possui em 

gérmen faculdades que diferem apenas em grau das humanas. 

Eixo II: O Perispírito, a Memória e as Propriedades Funcionais 

O perispírito funciona como a 'ideia diretriz', o modelo fluídico preexistente que modela a matéria 

física, repara tecidos e mantém a identidade do organismo perante a renovação celular constante. A 

memória divide-se em orgânica (inconsciente fisiológico ligado aos automatismos) e psíquica 

(consciente e evocativa), sendo o perispírito o repositório indestrutível de todas as experiências da 

alma. 

Eixo III: Hereditariedade, Encarnação e a Confluência Ciência-Espiritismo 

A encarnação processa-se pela fusão da força vital e do perispírito com o gérmen físico, 

subordinando-se às leis da hereditariedade fisiológica e psicológica, embora moduladas pela 

evolução pregressa da alma. O Espiritismo conjuga-se com as conquistas da ciência positiva ao 

explicar os fenômenos anímicos e mediúnicos, inaugurando uma Era Nova baseada na razão, que 

liberta a humanidade de dogmas e consolida a certeza da imortalidade. 

 

CONCLUSÃO: A HARMONIA FINAL DA CONSCIÊNCIA 

A sistematização apresentada evidencia a profunda harmonia entre a investigação científica da 

matéria e as revelações da Doutrina Espírita acerca do espírito e do perispírito. Por meio da análise 

rigorosa da evolução anímica, compreende-se que o ser humano não é um produto do acaso ou um 

anjo decaído, mas o resultado de uma caminhada milenar guiada por leis divinas e naturais. 

A união entre a filosofia, a ciência e a fé raciocinada ilumina o destino humano, transformando a 

morte em uma etapa de renovação e eternizando as conquistas da consciência na marcha 

ascensional rumo à perfeição cósmica. 
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