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Apresentagio

A compreensao do ser humano em sua dimensido integral exige investigar nao apenas a
constitui¢ao organica da matéria, mas também os elementos sutis que sustentam a manifestagao
da vida espiritual. A Doutrina Espirita, tomando por base a Codificagao de Allan Kardec e
dialogando com obras complementares de reconhecida relevancia, como as de André Luiz,
Heigorina Cunha e Mario Frigéri, oferece subsidios para refletir sobre o perispirito, os centros de
forca e as leis de afinidade que influenciam a condi¢ao do Espirito apos a desencarnagao.

O presente estudo tem como objetivo analisar, sob perspectiva espirita, a relacao entre a vida
mental, a organizacdo perispiritual e os estados vibratérios que vinculam a alma a determinadas
faixas da erraticidade. Para isso, a reflexdo estrutura-se em torno de dois eixos principais:

e Os centros de for¢a, compreendidos como estruturas sutis de captacdo, transformagao e
distribuicao de energias, em conexao com a mente espiritual e o organismo fisico.

e A densidade perispiritual e a grade de frequéncias e magnetismo planetario, observadas
como consequéncia dos habitos mentais, dos vicios morais e das afinidades carmicas
cultivadas pelo Espirito.

A proposta niao é apresentar uma geografia espiritual rigida ou definitiva, mas oferecer um
modelo didatico de compreensao, sempre subordinado aos principios da fé raciocinada, da
prudéncia doutrinaria e da finalidade moral do conhecimento espirita.

Introdugio

Segundo os ensinamentos da Doutrina Espirita, o perispirito é o envoltério fluidico e
semimaterial do Espirito. Constituido a partir do fluido césmico universal, em conformidade
com as condi¢des do meio em que a alma se encontra, esse corpo espiritual serve de intermediario
entre o Espirito propriamente dito e o corpo fisico durante a encarnagao.

Dotado de grande plasticidade, o perispirito responde aos impulsos da mente. Pensamentos,
emocgoes, desejos e habitos morais repercutem em sua organizagao intima, influenciando-lhe a
densidade, a luminosidade, a harmonia e a capacidade de sintonia com planos mais elevados ou
mais inferiores.

Nesse sentido, cumpre destacar que a localizagao espiritual ndo se define por um espaco
geografico tridimensional ou por um acidente topografico fixo, mas sim pela frequéncia e pelo
padrio magnético em que o Espirito se situa na grade de frequéncias e magnetismo ao redor
do planeta Terra. O plano em que a alma gravita ¢ o reflexo exato de sua sintonia vibratoria.



Desenvolvimento

1. Os Sete Centros de Forga: Convergéncias e Diferengas

Na literatura espirita complementar, os centros de forga sdo apresentados como estruturas sutis

situadas no perispirito, responsaveis pela captagao, assimilacio e distribuicio de energias

espirituais e vitais. Embora nao constituam 6rgaos fisicos visiveis a anatomia comum, relacionam-

se funcionalmente com plexos nervosos, glandulas enddcrinas e sistemas organicos.

De maneira simplificada, pode-se compreender a dinamica dos centros de forca da seguinte

forma:

Fluido césmico universal e fluido vital -> Centros de forga perispirituais -> Sistema nervoso e

sistema endécrino -> Corpo fisico.

1.1. O que os centros de forga possuem em comum

Natureza fluidica: sdo constituidos de matéria sutil, vinculada ao perispirito, nio sendo
detectaveis pela anatomia fisica convencional.

Sensibilidade psiquica: reagem aos pensamentos, sentimentos, emogoes ¢ estados morais
do Espirito.

Func¢iao mediadora: atuam como pontos de intercambio entre as forgas espirituais e o
organismo fisico.

Dinamismo: apresentam variagoes de intensidade e equilibrio conforme o estado mental,
moral e organico do individuo.

Plasticidade: podem sofrer desarmonias, bloqueios relativos ou alteragdes vibratorias

conforme os habitos cultivados pela consciéncia.

1.2. Especificidades funcionais dos centros de forga

Centro Coronario: situado na regido superior da cabega, é considerado o centro de
comando mais elevado da organizacao perispiritual. Relaciona-se a dire¢io mental, a
assimilagao de inspira¢Ges superiores e a integracao dos demais centros de forga.

Centro Frontal: localizado na regido da fronte, associa-se as fung¢des do raciocinio, da
percepcao, do discernimento e de determinadas faculdades mediunicas.

Centro Laringeo: situado na regiao da garganta, vincula-se a expressio verbal, a
comunicagao e as fungbes respiratorias superiores. A palavra edificante e a disciplina
verbal contribuem para sua harmonia.

Centro Cardiaco: localizado na regido do coragio, relaciona-se as emogoes superiores, a
afetividade, a2 compaixdo e ao sentimento fraterno.

Centro Gastrico: situado na regido epigastrica, associa-se as fungOes digestivas e a
assimilacao de impressoes emocionais mais densas.

Centro Esplénico: localizado na regiao correspondente ao bago, é frequentemente
relacionado a assimilagdo e distribui¢ao de energias vitais.

Centro Basico ou Genésico: situado na base da coluna, relaciona-se as forcas criadoras, a
vitalidade organica, a reprodugao e a sustentagao da experiéncia fisica.

Nota sobre o centro umeral: algumas correntes espiritualistas mencionam o centro
umeral, situado entre as escapulas, como ponto auxiliar de recep¢iao e acoplamento
fluidico, devendo ser tratado como elemento complementar de estudo.



2. Tabela Comparativa dos Centros de Forga

Centro | Localizagao Fungao Correspondéncia | Tendéncias Virtudes
de forga | aproximada principal orginica que harmonizadoras
perturbam
Coronario | Alto da | Direcio Sistema nervoso Materialismo Fé raciocinada,
cabeca mental e central extremo, elevacio do
conexao fechamento pensamento
espiritual espiritual
Frontal Fronte Raciocinio, Cérebro e hipdfise | Orgulho Humildade,
percepcio e intelectual, busca da verdade
discernimento ilusdo
Laringeo | Gatrganta Comunicagio | Aparelho fonador | Verbo Verdade, siléncio
e expressiao e respiratorio destrutivo, util, palavra
calinia, edificante
maledicéncia
Cardiaco | Regiao  do | Afetividade e | Sistema Odio, magoa, | Caridade, perdio,
coracio amor fraterno | circulatério ressentimento | compaixao
Gastrico | Regiao  do | Digestao e Aparelho Egofsmo, Fraternidade,
estdbmago assimilacio digestivo apego, apetites | desapego,
emocional desordenados | equilibrio
Esplénico | Regiao  do | Distribuicao Sistema sanguineo | Vaidade, Trabalho,
baco vital e linfatico indoléncia, simplicidade,
desperdicio dever
energético
Bisico Base da | Vitalidade e Sistema Sensualidade Disciplina,
coluna forgas reprodutor e desequilibrada, | responsabilidade,
criativas estrutura corporal | apego sublimacio
grosseiro
Umeral Entre as | Sensibilidade | Regido dorsal Desejo de Humildade,
auxiliar escapulas e dominio, servico, vigilancia
acoplamento tensao
fluidico psiquica

3. A Fisica Moral do Perispirito e as Trés Primeiras Faixas Vibratorias

Sob a perspectiva espirita, o perispirito reflete o estado intimo da alma. Espiritos moralmente
mais elevados tendem a apresentar envoltério mais sutil, luminoso e harmonioso. Ja aqueles que
se vinculam de maneira persistente as imperfeicdes morais apresentam maior densidade fluidica,
opacidade e baixa vibragao.

No contexto do magnetismo planetario, as trés primeiras faixas vibratdrias (frequentemente
tratadas na literatura especializada como as zonas mais densas, localizadas na crosta ou
imediatamente abaixo da crosta terrestre) equivalem as frequéncias mais densas e, por
conseguinte, mais "pesadas" do orbe. Nessas faixas inferiores, a matéria perispiritual e a
ambiéncia fluidica encontram-se profundamente embrutecidas pelas paixdes desordenadas, pelo
egoismo e pela rebeldia.

4. A Mecanica da Comunicag¢do, o Minimo Pensar e a Sincrese Carmica

Um aspecto de fundamental importancia na dinamica espiritual diz respeito a forma como
ocorrem as interagcoes entre os desencarnados e os encarnados. As comunicacoes e influéncias
que se estabelecem com os vivos nao ocorrem por contiguidade fisica ou mera proximidade
espacial, mas sim em virtude da sintonia gerada pelos pensamentos ¢ vontades que 0s vivos
pronunciam mentalmente no cotidiano.



Por meio da emissao continua de seus pensamentos, o ser encarnado sintoniza-se diretamente
com o Jocus ou a faixa de frequéncia que, diuturnamente, é emitida pelos espiritos em desalinho.
Conforme nos advertiu o Cristo ao ensinar que a intengdo e o pensamento ja realizam o ato no
plano moral, o minimo pensar, mesmo sem a concretizagdo da agao fisica, ja ¢ suficiente
para estabelecer contato com esses seres.

Pela sinergia estabelecida entre aqueles que possuem afinidades decorrentes de karmas do
passado — sejam antigos parentes, amigos de lutas, consorciados de ideais falidos ou desafetos
—, essas entidades em desequilibrio tornam-se momentaneamente libertas de suas algemas

vibratorias mais restritas e potencialmente capazes de adentrar os ambientes terrenos. Nesse

processo, realizam o acoplamento em sintonia com os perispiritos dos vivos.

5. A Imantagio e a Prova do Livre-Arbitrio
Quando esse acoplamento sutil se efetiva, a densidade externada pelas entidades espirituais
inferiores imanta os pensamentos e a vontade da "vitima" terrena. Essa carga magnética adversa:

e Dificulta o desenvolvimento harmonioso de seus passos e realizagoes diarias.

e Impde barreiras sutis a0 seu bem-estar emocional e mental.

e Poe a prova, no cotidiano, o livre-arbitrio que o individuo legitimamente possui, mas que

se encontra temporariamente contaminado e sob forte pressao sugestiva e magnética.

Resistir a essa influéncia exige vigilancia constante, reeducagdo mental, pratica do bem e sintonia
com os planos superiores por meio da prece e da reforma intima, neutralizando a densidade
exterior com a irradiacao da luz moral.

Conclusao

O estudo dos centros de for¢a, da grade de frequéncias e da densidade perispiritual confirma a
profunda coeréncia da filosofia espirita. O Universo ¢é regido por leis imutaveis de justica,
afinidade e responsabilidade. A mente humana, atuando sobre a matéria sutil do perispirito,
determina a qualidade das energias que circulam nos centros de forca e define a faixa vibratéria
em que o Espirito se fixa. Compreender que a sintonia com as esferas mais densas ocorre pelo
teor dos nossos pensamentos afasta a credulidade ingénua e consolida a fé raciocinada, revelando
a necessidade urgente da vigilancia e da reforma intima como verdadeiros roteiros de libertagao
e higiene do Espirito imortal.
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