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NOTA PRELIMINAR: A ARTE COMO ALQUIMIA ESPIRITUAL

A musica e a poesia manifestam-se na experiéncia humana como recursos de
suavizagido e refazimento, propiciando o instante em que o psiquismo encontra
serenidade para atenuar o desgaste das lutas cotidianas. A arte atua como um
recurso de descompressdo, favorecendo a transi¢do da razdo analitica para a
assimilagao afetiva e profunda do convite evangélico.

A prosa poética desenvolvida para este estudo busca capturar esse movimento de
entrega e paz interior:

"E profundamente edificante desarmar a mente conceitual e sentir o contetido que
nos toca a intimidade, em vez de apenas raciocind-lo. Ao reconhecer no préprio
interior a necessidade de pacificar as tempestades intimas, o ser sente-se acolhido,
ainda que viva sobrecarregado pelas solicitagdes do mundo. A poesia traduz o rigor
das Leis Morais em afeto renovador, sintonizando a alma com a harmonia dos
mundos ditosos." Helio Abreu Filho.

O IMPERATIVO DO "SEDE PERFEITOS" E A ESCALADA ESPIRITUAL

O estudo da moralidade humana no contexto da Doutrina Espirita afasta-se de
qualquer perspectiva dogmatica ou punitiva. Conforme os principios estabelecidos na
Codificagao de Allan Kardec, as leis que regem o comportamento e o destino da alma nio
constituem imposi¢oes arbitrarias, mas a propria Lei Divina inscrita na consciéncia.

Quando o Cristo proferiu a exortagao 'Sede perfeitos', ndo impds uma exigéncia
opressiva a fragilidade humana, mas delineou a meta evolutiva que conduz a harmonia
espiritual. Tratava-se do convite para que o Espirito em evolucao vislumbrasse a gradacio
continua de progresso que conduz a harmonia espiritual.

Para compreender essa marcha rumo ao modelo cristico, torna-se indispensavel
analisar trés conceitos fundamentais que sustentam a evolu¢ao da consciéncia: o dever, as
obrigagbes e a responsabilidade, todos articulados ao exercicio soberano do livre-arbitrio.
Embora correlacionados, esses termos possuem contornos filoséficos distintos, cuja
compreensao ¢ indispensavel para a vivéncia da fé raciocinada.

O CRITERIO DA FE RACIOCINADA

O ponto de partida desta investigacdo alinha-se rigorosamente a0 método de
Allan Kardec. O Codificador recusou os dogmas aprioristicos e as crengas cegas, adotando
o critério da concordancia universal dos ensinos dos Espiritos e submetendo cada revelagao
ao crivo implacavel da logica, do bom senso e da observagio.

Acompanhar esse método é compreender que a evolucio do ser ndo ocorre em
uma linha rigida e implacavel, destituida de misericérdia. O principio do recomego surge no
pensamento espirita como a expressao mais alta da justica de Deus. A marcha evolutiva
acolhe as falhas do ser em aprendizado, facultando-lhe sempre a abengoada oportunidade de
refazer os passos, reajustar as sintonias e prosseguir no cumprimento do seu destino de luz.

A TRIADE MORAL: DEVER, OBRIGACOES E RESPONSABILIDADE
Ao adentrarmos o desenvolvimento do tema, percebemos como a lei moral articula

com precisao os movimentos da liberdade humana:



1. O Dever: O Imperativo Categorico da Consciéncia

Sob a otica espirita, o dever representa a linha reta do bem, a bussola absoluta que
precede as conveniéncias do ego. Ele nio ¢ uma convenc¢ao social negociavel, mas a
expressao direta da justi¢a e da caridade aplicadas a cada circunstancia da vida.

O dever decorre da prépria ordem natural das leis universais; o individuo pode
retardar o seu cumprimento, mas nao anular os desdobramentos de sua negligéncia perante
a lei de causa e efeito. A sua violagio atrai inevitavelmente a acao educativa da Lei de Causa
e Efeito, que ecoa na intimidade da alma sob a forma de remorso e desarmonia, convidando

O Ser ao rea)uste.

2. As Obrigagdes: O Tecido das Relagdes e das Escolhas

Se o dever ¢ o principio absoluto da lei moral, as obrigagoes pertencem ao plano
prético das contingéncias e dos lacos que abracamos na jornada terrena. E no exercicio do
livre-arbitrio que o individuo escolhe contrair determinados vinculos — uma profissao, a
constituicio de uma familia, a participagdo em uma instituicdo ou compromissos sociais.
Todavia, uma vez assumidas essas posi¢coes, o cumprimento fiel das obrigagoes transforma-
se em um dever moral derivado. O livre-arbitrio atua na génese da escolha; a lei moral, por
sua vez, exige a fidelidade aos compromissos empenhados.

3. A Responsabilidade: O Peso Proporcional da Liberdade

A responsabilidade surge como a consequéncia direta, justa e inelutavel do livre-
arbitrio. Como ensina O Livro dos Espiritos, a responsabilidade moral de cada ato ¢é
estritamente proporcional ao grau de inteligéncia, de discernimento e de clareza de
consciéncia de que o agente dispoe. Quanto mais o ser se ilumina a respeito das Leis Divinas,
maior se torna o peso moral de suas opgoes. A ignorancia atenua a gravidade da falta, mas
nao anula a necessidade do aprendizado. Nao existe liberdade sem a balanga da
responsabilidade correspondente.

0OS TRES MANANCIAIS DA CODIFICACAO
A articulagdo entre esses principios ganha solidez quando analisamos como Allan
Kardec distribuiu essa tematica pelas obras fundamentais da Codificagao:

1. O Evangelho Segundo o Espiritismo: A Pratica e a Solidariedade

No Evangelho, o dever ultrapassa o mero cumprimento legalista de codigos
humanos para se converter no exercicio ativo da caridade ¢ do amor ao préximo. O
ensinamento evangélico estabelece que o verdadeiro dever comega onde o egoismo termina,
exigindo o sacrificio do interesse pessoal em prol do bem comum. Ao desmistificar rituais e
absolvi¢coes automaticas, reafirma-se a maxima "z cada um segundo as suas obras", demonstrando
que a consciéncia € o tribunal interno do qual ninguém se furta.

2. O Livro dos Espiritos: A Base Filoso6fica e Césmica

Em O Livro dos Espiritos, perscruta-se a fundagao universal das Leis Morais. O livre-
arbitrio revela-se como um atributo inerente ao espirito em expansao. O desvio moral e a
negligéncia do dever nao geram castigos divinos arbitrarios, mas desencadeiam processos



pedagdgicos de causa e efeito. Através da bénc¢ao das existéncias sucessivas, o sofrimento

corretivo desperta a alma para a realidade cdsmica, garantindo o progresso de todos os seres.

3. O Livro dos Médiuns: A Etica no IntercAmbio Espiritual

Ao examinar a pratica mediunica, a Codificagio demonstra taxativamente que a
faculdade jamais anula o livre-arbitrio ou isenta 0 médium de sua responsabilidade moral. O
exercicio meditnico exige desinteresse material, modéstia, vigilancia de pensamentos e
rigorosa fidelidade ao bem. Pela lei de afinidade vibratoria, o médium atrai os Espiritos que
se harmonizam com o seu mundo intimo, tornando a reforma moral uma obrigacao
inafastavel para quem deseja servir a luz.

O ARQUETIPO DO APRENDIZADO: "O PEREGRINO DA LIBERDADE
RESPONSAVEL"

O cruzamento desses eixos conceituais da forma a um modelo psicolégico e
espiritual luminoso: O Peregrino da Liberdade Responsivel.

Esse arquétipo representa o espirito em sua travessia gradual da infancia moral —
na qual agia movido pelo instinto, pelo egoismo e pela ilusao de poder butlar as leis universais
— em direc¢ao a plena maioridade espiritual. Na maturidade, o Peregrino compreende que a
liberdade verdadeira nao consiste em satisfazer os caprichos do ego, mas em harmonizar
consciente e amorosamente a sua vontade individual com a Vontade Divina.
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Nessa jornada de reengenharia da alma, o Peregrino evoca a propria caminhada
sublime de Jesus entre as tribos e agrupamentos do mundo antigo. Tal como o Mestre que
percorreu diferentes regides conectando-se as egrégoras humanas para semear a verdade e o
amor, o espirito consciente transita pelas variadas experiéncias da Terra construindo pontes
de fraternidade.

Ele passa a sintonizar as vibra¢des de harmonia que permeiam o universo,
permitindo que a intuigao, iluminada pelos principios evangélicos, guie seus passos rumo ao
aprimoramento moral.



A GENESE E A PLASTICIDADE DOS FLUIDOS: A RESPONSABILIDADE
MENTAL

Essa caminhada de transformacao moral encontra respaldo direto na fisica
espiritual explicada em 4 Génese (Capitulo XIV). A mente humana, ao emitir pensamentos e
disparar feixes de vontade, atua como um verdadeiro cinzel sobre o fluido césmico universal.
As irradiagoes mentais nao vagam de forma amorfa; elas corporificam, nas pontas de suas
linhas irradiantes, a imagem exata do mundo intimo do agente:

1. As Projegdes de "Estérias" Intimas: Mentes presas ao passado, a culpa ou aos
apegos materializam no fluido circundante as cenas e paisagens psicolégicas de suas
memaorias.

2. As Formas Zoomorfas e Atavicas: As Formas de Teor Grosseiro e Atavico:
Quando a vontade se deixa dominar por paixdes inferiores e instintos
descontrolados, as irradiacbes mentais refletem o padrao desarmonico e densificado
dos desejos.

3. As Formas Geométricas de Luz Harménica: A medida que o Peregrino se
purifica e alinha o seu propdsito com o imperativo do "Sede perfeitos”, as emissoes
mentais transformam-se em eflorescéncias de luz pura, cores suaves e geometrias
harmonicas, que irradiam paz e elevagdo para todo o ambiente.

Compreender a plasticidade dos fluidos redimensiona a nossa responsabilidade
ética. O pensamento ¢é criagao ativa. A qualidade das formas que esculpimos no oceano
fluidico do universo depende exclusivamente da pureza de nossas intengoes e da disciplina
de nossa vontade sob a égide da caridade.

CONCLUSAO: O BENDITO RECOMECO E A CONQUISTA DO DESTINO

A articulagdo entre dever, obrigacGes, responsabilidade e livre-arbitrio revela a
extrema beleza da arquitetura moral espirita. O dever aponta a dire¢ao do bem; as obrigacoes
concretizam o nosso aprendizado no tecido social; a responsabilidade mensura a nossa
maturidade; e o sagrado direito ao recomego garante que a Justica Divina se cumpra
sempre através da pedagogia do amor.

O erro e o vicio nao tém o poder de anular o destino glorioso do espirito; sao apenas
tropecos temporarios que a Lei de Causa e Efeito corrige com firmeza e misericordia. Ao
abracar a reengenharia da alma com serenidade e coragem, o Peregrino deixa de ser joguete
das dores do mundo para tornar-se coautor de seu proprio destino, caminhando de forma
consciente e jubilosa rumo ao concerto sublime dos Mundos Felizes.

Contudo, para além das deducdes logicas e do rigor doutrinario, a verdadeira
reengenharia da alma requer um instante de recolhimento onde a razao cede suavemente o
lugar ao sentimento puro. Convidamos o leitor a pousar por um momento as ferramentas da
analise e adentrar o Anexo Contemplativo a seguir — um oasis poético oferecido aos
espiritos em devaneio, para que a iluminacio da mente se converta na paz inefavel do
coragao.

ANEXO CONTEMPLATIVO
A Pausa do Peregrino: Cintico para a Reengenharia do Ser

"Vinde a mim, todos vds que estais cansados e sobrecarregados, e en vos aliviarel." Jesus (Mateus, 11:28)



Para uma imersio profunda e serena durante a leitura deste cantico, recomenda-
se a apreciagao ao piano de: - Franz Liszt — Consolation No. 3 em
Ré Bemol Maior (o1 Erik Satie — Gymnopédie No. 1)

Cessei, finalmente, de inventar tempestades

apenas para provar a resisténcia do meu barco.

Reconheco o cansaco sublime dos velhos combates

e desfaco as armaduras que eu mesmo forjei no ago do tempo.
Por anos, fiz do drama a minha oficina,

buscando nas dores alheias a justificativa para a minha propria marcha,
e nas minhas batalhas, a prova de que eu existia.

Mas a alma nao nasceu para a contenda perpétua;

nasceu para a sinfonia.

Hoje, abro as comportas da mente e admito a fluidez.

Permito que a reengenharia do Espirito aconteca

nao pelo latego do sofrimento, mas pelo toque suave da beleza.
A poesia se torna a minha prece sem palavras dogmaticas;

a musica, a ponte invisivel que me devolve a Patria da Luz.
Que silenciemos, por um instante, o ruido dos devaneios.
Que o rigor da filosofia encontre o abraco do sentimento,

e que a razdo compreenda, enfim, a mansidao do convite cristico.
Naio sou mais o soldado ferido na arena da vida.

Sou o Peregrino que aprendeu a escutar a Estrela de Belém

e a caminhar com o Mestre pelos vales da serenidade.

Aqui, na pausa da prece e no acorde do siléncio,

minha alma descansa.

E na paz encontrada, finalmente renasco.
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