O Direito a Vida na Ordem Juridica e na Doutrina Espirita:
Julgamento do Aborto no STF, Protecao Estatutaria e a
Tensao entre Convicgao e Oratoria Espirita

Helio Abreu Filho. Escritor espirita. Sanitarista. Ex-
presidente do Conselho Estadual dos Direitos da Crianga (5
gestoes). Ex-Presidente do Conselho Estadual de Assisténcia
Social (2 gestdes). Ex-Presidente do Conselho Estadual do
Idoso (2 gestdes). www.helioabreufilho.com.br [Palestrou
em Eventos Nacional e Estaduais sobre os Direitos da
Crianca e do Adolescente e o Fundo para Infincia e
Adolescéncial.

Introdugio

O debate sobre a inviolabilidade do direito a vida humana constitui uma das
questoes éticas, juridicas e filoséficas mais centrais da contemporaneidade. No Brasil, o tema
adquire contornos dramaticos diante de articulagdes no Poder Judiciario que buscam alterar
o enquadramento penal do aborto, assim como nas discussoes bioéticas relativas a eutanasia
e a protecao de populagoes vulneraveis (criangas, adolescentes e idosos).

Para o espirita, instruido pelas premissas da fé raciocinada e pela Codificagao de
Allan Kardec, o direito a vida ndo é uma concessao do Estado, mas uma Lei Natural e Divina.
Diante disso, surge o dilema vivenciado por oradores e liderancas espiritas: como manifestar
a indignacao legitima contra a banalizagdo do aborto sem descaracterizar a natureza
acolhedora e universal da tribuna do Centro Espirita?

Este estudo tem por objetivo examinar o estado da arte do julgamento do aborto
no STF, analisar a tutela do direito a vida nos estatutos protetivos da legislacio brasileira
(ECA e Estatuto da Pessoa Idosa) e sua convergéncia com o enquadramento penal da

eutanasia, integrando tais preceitos a postura do cidadao espirita na sociedade.

1. O Julgamento do Aborto no STF: Estado Atual da ADPF 442 e o Posicionamento
das Cortes

A principal via de tentativa de descriminaliza¢ao do aborto no Brasil da-se por meio
da Arguicao de Descumprimento de Preceito Fundamental n® 442 (ADPF 442), ajuizada no
Supremo Tribunal Federal em mar¢o de 2017 pelo Partido Socialismo e Liberdade (PSOL)
em conjunto com o Instituto de Bioética Anis. A ac¢do pede a declaragao de nao recepgao
parcial dos artigos 124 e 126 do Cédigo Penal (Decreto-Lei n® 2.848/1940), visando permitir

a interrupgao voluntaria da gravidez até a 12* semana de gestagao.
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1.1. O Tramite Processual e os Votos Proferidos

Voto de Rosa Weber (Setembro de 2023): Em sessao virtual iniciada em 22 de setembro
de 2023, as vésperas de sua aposentadoria compulsoria, a entdo presidente e relatora, Ministra
Rosa Weber, proferiu voto favoravel a descriminaliza¢ao do aborto até o terceiro més de
gestacdo, sustentando a prevaléncia dos direitos reprodutivos e da autonomia da mulher. O
marco temporal dessa votagao reverberou intensamente no movimento espirita, coincidindo
com momentos em que a reflexao sobre a sacralidade da maternidade e da vida — presente
em palestras doutrinarias emblematicas como a intitulada "Maria de Nazaré” — passou a
exigir da comunidade espirita uma tomada de posi¢ao licida e firme diante da gravidade da
deliberacdo da Corte Suprema.

Agio de Luis Roberto Barroso: O Ministro Luis Roberto Barroso apresentou pedido de
destaque para transferir o julgamento ao Plenario Fisico. Em seu voto no sistema,
manifestou-se também favoravelmente a nio criminalizacao até a 12* semana, embora
publicamente tenha declarado em diversas oportunidades que o tema requer
amadurecimento no debate social antes de uma decisao definitiva pela Corte.

O Destaque de Gilmar Mendes e a Sucessido de Relatoria: O pedido de destaque do
Ministro Gilmar Mendes paralisou a votag¢ao virtual e determinou que o processo sera julgado
presencialmente. Com a aposentadoria de Rosa Weber, a conducio procedimental passou ao
Ministro Flavio Dino, embora o voto da ministra aposentada permaneca valido conforme
jurisprudéncia do STF.

Posicionamento da Ministra Carmen Lucia e do Colegiado: A Ministra Carmen Lucia,
juntamente com a maioria do tribunal, manifestou-se em recursos correlatos (como na
rejeicao de recursos da CNBB em ac¢des de controle de constitucionalidade) pela manutencao
das competéncias do STF no debate constitucional. No entanto, a Ministra Carmen Lucia
ainda nao proferiu voto de mérito na ADPF 442, a qual permanece suspensa no Plenario

Fisico, sem data definida para retomada.

1.2. A Tensiao Institucional

A tentativa do Poder Judiciario de legislar sobre a permissio do aborto via Supremo Tribunal
Federal é apontada por juristas e movimentos pré-vida como uma usurpacdo das
prerrogativas do Congresso Nacional (Ativismo Judicial). Enquanto o Cédigo Civil (Art. 2°)

garante os direitos do nascituro desde a concepgao e a Constitui¢ao Federal garante a



inviolabilidade do direito a vida (Art. 5°, capui), o parlamento brasileiro tem reagido com a
tramitacao do Estatuto do Nascituro e propostas de emenda constitucional para reafirmar

expressamente a prote¢ao da vida desde a concepgao.

2. A Tutela da Vida na Legislagdao Infraconstitucional: ECA, Estatuto da Pessoa
Idosa e a Eutanasia

A ordem juridica brasileira estabeleceu subsistemas de protecao integral para fases da vida
marcadas pela vulnerabilidade. O exame desses estatutos revela que o ordenamento patrio

considera a vida um bem juridico indisponivel.

2.1. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA - Lei n° 8.069/1990)

O ECA consagra a Doutrina da Protegao Integral (Art. 1°) e estabelece a responsabilidade
tripartida (Familia, Sociedade e Estado) na garantia dos direitos fundamentais.

Protegdo ao Nascituro e a Maternidade: O Art. 7° estipula que a crianga tem direito a
protecao a vida e a saude mediante a efetivacio de politicas publicas que permitam o
nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso. Os artigos 8° e 11° asseguram a assisténcia pré-
natal e psicologica a gestante, evidenciando que a tutela juridica estatal abrange a fase
intrauterina.

Penalidades a Adultos: Adultos que atentem contra a vida, saude ou integridade de criangas
respondem rigorosamente no ambito criminal (Codigo Penal: homicidio, lesio corporal,
maus-tratos, abandono de incapaz). No ambito civil/estatutirio, o ECA prevé medidas
severas como a suspensao ou destituicio do Poder Familiar (Art. 19, § 2°) e sanc¢oes
administrativas, refor¢ando o dever legal inegociavel do adulto de zelar pela manutencao da

vida da crianca.

2.2. O Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n°® 10.741/2003)

De forma andloga ao ECA, o Estatuto da Pessoa Idosa assegura a prioridade absoluta na
garantia do direito a vida e a sadde (Art. 2° e Art. 9°).

Dever de Protecio: E dever de todos prevenir a ameaga ou violagao aos direitos da pessoa
idosa. Nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminagao, violéncia,
crueldade ou opressio.

Inviolabilidade Fisica e Moral: O estatuto veda qualquer conduta omitida ou comissiva

de familiares ou cuidadores que vise a abreviagao da vida ou o abandono afetivo e material.



2.3. O Enquadramento do Direito Penal Brasileiro sobre a Eutanasia
No Direito Brasileiro, a eutanasia — entendida como a conduta ativa ou omissiva destinada
a abreviar a vida de um enfermo para cessar seu sofrimento — ¢ ilegal e tipificada como
crime.
Classificagio Penal: O Codigo Penal brasileiro niao possui o termo "eutandsia",
enquadrando a conduta como Homicidio Privilegiado (Art. 121, § 1°), quando praticado
por motivo de relevante valor moral (compaixao), o que reduz a pena, mas nao afasta o
crime. Se houver induzimento ou auxilio ao suicidio, enquadra-se no Art. 122 do CP.
Diferenciagio Juridica e Médica:
1. Eutandsia: Provocar a morte (Crime).
2. Distandsia: Obstinagao terapéutica irrazoavel que prolonga inutilmente o
processo de morte (Condenada pela bioética e pelo Conselho Federal de
Medicina).
3. Ortotandsia: Suspensao de meios artificiais desproporcionais para permitir a
morte natural, garantindo cuidados paliativos (Permitida pelo CEFM e
respaldada pela jurisprudéncia, por ndo abreviar a vida, mas respeitar seu ciclo

natural).

3. A Visdo da Doutrina Espirita sobre a Inviolabilidade da Vida
A Codificaciao Espirita estabelece alicerces filosoficos inabalaveis quanto a sacralidade do

ciclo vital, em perfeita consonancia com os diplomas legais protetivos do Direito.

3.1. Aborto e a Lei de Deus
Em O Liro dos Espiritos, Allan Kardec interroga os Benfeitores Espirituais sobre a
interrupcio da gravidez:
Questao 358: O abortamento provocado ¢ um crime, qualquer que seja a época da gestacao?
— ""H4 crime sempre que violais a lei de Deus. A mie, ou quem quer que seja,
cometerd crime sempre que tirar a vida a uma crianga antes do seu nascimento,
porque impede uma alma de passar pelas provas a que servia de invélucro o corpo
que se estava formando."

A Doutrina Espirita ensina que o Espirito se liga ao gérmen celular desde a
concepgao (Questao 344). Portanto, o aborto provocado constitui grave violagao da Lei de
Amor e Justica, acarretando dolorosas consequéncias perispirituais e reencarnatorias tanto

para quem O executa quanto para quem O apoia conscientemente. A Unica excec¢ao



reconhecida pelo Espiritismo — e também recepcionada pelo Codigo Penal (Art. 128, 1) —
¢ o risco iminente de vida para a mie (Questio 359), onde se prefere salvar a vida ja

consolidada.

3.2. Eutanasia e o Sofrimento Purificador
Quanto a abreviagao da vida no declinio biolégico, a Doutrina esclarece que o momento da

morte pertence a Deus:

Questio 953: Um homem que se acha prestes a morrer de uma doenga dolorosa e
cruel pode acelerar seus ultimos momentos por uma morte voluntaria?

— "E uma falta de firmeza e de resignagio, e um esquecimento do fim supremo da
vida humana, que consiste em suportar as provas para resgatar o passado e se

purificar.”

O Espiritismo reprova a eutanasia por compreender que os momentos finais da
vida fisica possuem elevado valor expiatério e reajustador para a alma. Todavia, reprova
igualmente a distanasia (sofrimento indtil por recursos mecanicos), apoiando a ortotanasia e

a medicina paliativa como atos de verdadeira caridade e respeito a lei natural.

4. Reflexdo Dialética: O Dever do Cidadao Espirita vs. a Tribuna da Casa Espirita
A analise do episodio vivido no Centro Espirita— em que a dentncia contra o aborto gerou
atrito devido a citagao nominal de sigla partidaria— expde a necessidade de calibrar a atuacao

espirita entre a coragem profética e a prudéncia pedagogica.

4.1. A "Ira Justa" e a Indignagao Moral legitima ("' Cair Atirando'")

O posicionamento de nao recuar diante da cultura da morte é plenamente justificavel sob o
prisma doutrinario. Jesus utilizou de veeméncia verbal e de gestos enérgicos ao expulsar os
vendilhdes do Templo (Mateus 21:12) e ao confrontar a hipocrisia das autoridades do
Sinédrio.

A indignagao diante da possibilidade de liberagio do aborto por manobras judiciais nao é
o6dio, mas expressao de amor a verdade e defesa dos indefesos (os nascituros, que nao

tém voz nem voto). Silenciar diante da destruicao de vidas inocentes seria omissao covarde.



4.2. O Pulpito do Centro Espirita: Santuario de Unificagdao e Respeito a Liberdade de
Consciéncia

Todavia, a eficacia do trabalho espirita depende do respeito a natureza da Casa Espirita. O
Centro Espirita ¢ um hospital das almas, um espago neutro onde se reunem pessoas das mais
variadas correntes ideoldgicas, partidarias e culturais.

Fundamentagio na Liberdade de Consciéncia: Em O Livro dos Espiritos (Questdes 833 a
842), Allan Kardec estabelece que a liberdade de pensamento e de consciéncia é um direito
natural sagrado. Ao discorrer sobre a liberdade de consciéncia (Questiao 835), os Espiritos
ensinam que a consciéncia ¢ o foro intimo indevassavel onde a Lei de Deus estd inscrita.
Forgar consensos partidarios da tribuna desrespeita o ritmo de conscientiza¢ao de cada
individuo, violando o principio Kardequiano do livre-arbitrio e da fé raciocinada.

O Risco da Citagao Partidaria: Ao citar abertamente uma sigla partidaria da tribuna, ativa-
se o gatilho da polarizacio na mente do ouvinte. A atengao do frequentador desloca-se da
gravidade do aborto para o debate politico-eleitoral. O ouvinte alinhado aquela sigla passa a se
defender psiquicamente, fechando-se para o ensinamento doutrinario.

Atacar a Ideia Perversa, Nao a Partidaria: Jesus combateu a hipocrisia e a injustiga do
sistema, mas nao se vinculou a partidos da época (zelotes, saduceus ou herodianos). O orador
espirita deve atacar a cultura de morte, o relativismo moral e o ativismo judicial,
preservando a tribuna livre de bandeiras partidarias. O objetivo da oratéria espirita é

promover a reflexdo e a transformagao intima, e nao a adesao a slogans politicos.

4.3. A Agao Cidada Organizada Fora do Templo

Reconhecer que o pulpito nao deve ser palanque politico nio significa defender a passividade.

A solugao para o espirita consciente que recusa a omissao encontra-se na divisio clara de

papeis:

Dentro do Centro Espirita: Esclarecimento doutrinario profundo, consolagao,

evangelizagao, defesa dos principios morais da Codificagao e oragao sincera pela nagao.

Na Sociedade Civil (Fora do Centro): Exercicio pleno da cidadania ativa. O espirita pode
e deve organizar frentes parlamentares, institutos de bioética, associagdes civis pro-vida,
assinar peti¢Oes, cobrar senadores e deputados, e participar de manifestagoes publicas

legitimas contra o aborto e a eutanasia.



Conclusao

A defesa da vida humana, da concepgao ao declinio natural, é um pilar
inegociavel da Doutrina Espirita e um principio estruturante do Direito
Brasileiro, conforme evidenciado no ECA, no Estatuto da Pessoa Idosa e na
tipificagao penal da eutanasia e do aborto.

Frente aos riscos de reconfiguragao juridica promovidos por acdes
como a ADPF 442 no Supremo Tribunal Federal, o posicionamento do espirita
deve ser de firmeza inabalavel. A admissdo de ter gerado ruido por citagoes
partidarias na tribuna nao diminui a nobreza da causa; ao contrario, serve como
refinamento pedagogico: a denuncia contra o aborto deve ser feita com toda a
forca da logica, da ciéncia e da fé raciocinada, mas a tribuna espirita deve
permanecer como farol unificador, direcionando sua luz contra o erro e a favor

da vida, sem se desgastar nas trincheiras efémeras da politica partidaria.
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